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Умозрение и умонастроение. О покаянном делании 

Для Давида была угроза, что там искали его, да все и он упал и стал притворяться, что у него приступ, пену пускать изо рта. Как она называется эта болезнь? (Комм. Эпилепсия) эпилепсия. А в то время ... болезнь, и прошли мимо… никто, и так далее... То есть он спас себе жизнь просто притворившись больным сознательно. Не стал на Бога там уповать: «Господи, покрой меня» там, да? Почему-то. В другой раз, где уже шансов не было: как ты перед этим Голиафом притворишься? Ты же не можешь раздуться до его размеров. Давид на Бога уповает, помолился, более того снял все доспехи: «Они мешают мне», взял камень просто, пращу и пошел, и раз влупил ему, камень встрял и упал, и он уже мечом добил все это. Вот видишь, то есть иногда вот только на Бога уповает, а иногда сам ищет выход. И таких много случаев можно в Писании показать. Нет такого — вот только так: только все время притворяться или только все время на Бога уповать. Иногда так, иногда так, по-разному. Тоже самое Павел: то его в корзинке спускают - это ж тоже хитрость, да? - его ищут…, то ангел его выводит из темницы, ну, а нам кажется а почему не всегда ангел выводит из темницы? А не всегда. Если у вас есть это... или мысль вложил «в корзинке», то есть работает экономно все это. Нет фабрики чудес: на каждый день конвейер такой чудес. Оно работает, но так когда другого уже ничего не возможно никак. Поэтому нельзя из всех этих случаев что-то вырывать и строить какую-то программу своей деятельности: ага, вот, Писание сказало Давид притворялся, вот теперь всю жизнь буду притворяться, то тем, то этим, то тем, - ну, хитрить буду и по хитрости так и проживу. Не получится. Где-то там можно притвориться, жизнь спасти там, но все время не будет, то есть из этого нельзя делать, как бы линию поведения. Он же один раз так сделал… много было всяких таких случаев. А другой раз на Бога уповал, а в третий раз — забыл о Боге, когда с женщиной связался (псалом 50). 3:07 тот же самый человек, уже царем когда был. Так что такое всякое было... Ну и всегда... покажите мне еще человека, который столько скорбей пережил, сколько Давид пережил. Когда родной сын восстал и шел убить его и погибает и он переживает смерть сына. Там столько было всякого всего. Знаете, я так примеряю жизнь любого человека, известного мне, скажем, таких библейских… я не поменялся бы ни с кем.  Знаешь, такой известный христианский миф или легенда, когда кресты выбирать, да? - жаловался, жаловался… выбирай и пришел в комнату… раз… это и есть твой крест. Так и здесь, если уже Бог тебя избрал, то есть в этом такой глубинный смысл, который ты не пересмыслишь никак, конечно есть люди, у которых жизнь не сложилась, могут представлять себя, хотя бы мысленно: «вот если я был Давидом, тогда б я — да». 
Ну, а если нормально, то у каждого свои … (?) в свою меру и все по силам, (5:29) все по правде и по милости…
сейчас Паскаля читаю про Паскаля - Блез Паскаля, он считается первым, добавлю — физики, математики, они же были все философами, богословствующими философами, пытающимися богословствовать. И он, пожалуй первый среди мыслителей, вышел на такую идею смерти Бога, которую потом высказал Ницше, что Бог умер, но задолго до Ницше он первым … значит что они сделали? Это уже в духе времени было. Они - мыслители европейские, заменили умозрение на умонастроение. И отсюдова вот эта проблема скуки, проблема скепсиса, скептицизм, проблема ужаса жизни и ужаса смерти она перешла уже не в созерцательное, а перешла, когда это было у Ране Декарта, у более ранних философов, а перешла в переживание. Когда не созерцаешь картину, а переживаешь. И тут получается, он собственно от лица передового человечества, так скажем, все-таки европейские мыслители были передовыми, все они с католицизма произошли, и в них жило сомнение, оно жило и оно привело к смерти Бога для них. И вот это сомнение такое для них в бытии Бога, оно имело двойной характер. Есть человек верующий и сомневающийся, а есть человек не верующий и сомневающийся и оба боятся: верующий боится, что обнаружится, что Бога нет, неверующий боится, что обнаружится, что Бог есть. И вот это именно Паскаль обнаружил и писал на эту тему, публиковал и он опередил Ницше в этом, а те уже пошли развивать это все и в конце концов пришли к идее смерти Бога. То есть, если мы не созерцаем, то мы ничего не видим. Тогда вместо картины получается сцена. А если сцена, то мы — участники действия, а если мы — участники действия, то на сцене Бога же нет, Бог там где-то со стороны зрителя. Это их философские наработки, то тогда получается, что Он собственно и не нужен, мы сами по себе тут на сцене (10:00) что-то делаем. Итак люди и живут, то есть поменялся способ мышления у людей поменялся. Почему мы не можем понять труды Отцов, писавших до этого перелома, когда пошла наука, бурное развитие, потому что произошло изменение, перелом мышления. И мы с новым мышлением сомневающегося гомо сапиенса читаем труды людей, которые не сомневались, которые жили созерцанием и не сомневались за редким исключением. Вот у меня лично не было сомнений никогда, я не знаю почему, не могу объяснить, да? - как я уверовал. Потому что я уверовал через контакт с Богом. Поэтому нелепо отказываться от веры, потому что: «А как же, а я ж с Ним разговаривал, как можно отказаться от реальности?». А кто только по слуху сам не имел, а ему только рассказали, что вот: «Я сейчас с Богом говорил», «Ах, ты говорил!», ты можешь мне поверить, а там будешь сомневаться: «Слушай, он - с Богом, а может он мне наплел чего-то»,  правильно? Кто я такой, чтобы мне верить на слово? А вдруг придумал? Ну для каких-то целей там... Поэтому для меня это несомненно, потому что еще не раз Бог мне доказывал и так далее, то есть в этом смысле я - блаженный человек, а другому нет, не являлся, не приходил, не говорил там ничего или прочитал там, по слову поверил, либо кто-то сказал, или чудо увидел какое-то, которое как бы подразумевает присутствие Бога. Это все такое не надежное, то есть человек уверует, но сомнение у него остается и он живет сомнениями.
И даже в каком-то произведении художественном, помню что там по-моему священник участвует и ученый. И происходит чудо,  и оба начинают разбираться в чуде, и чем больше разбираются, тем больше священник перестает верить в Бога, а ученый атеист был, а он начинает верить в Бога, меняются местами. На основании одного и того же как бы чуда. И там это прописано психология каждого, тот вроде был верующий, а увидел чудо и все пришел к отрицанию всего и вся, а тот наоборот не верил ни во что. Вот такие вещи. (Комм. Удивительно. На основании чуда священник приходит к …) да к краху веры, то есть это было искушение. Потому что вера, как говорится, - это дар Божий, когда человек верует, как бы по потребности, потому что сейчас мне это выгодно, сейчас меня это выручает, сейчас это меня… не там после смерти. Второе что философы тоже отметили, это что страх перед мучениями потерял свою силу, адскими мучениями. То есть атеистам если говорить,  его не надо пугать адскими мучениями, это безполезно, он этого не боится, он боится, у него страх небытия. Его основная проблема — страх небытия, а не мучений. То что его не будет ему страшнее, чем он будет, но будет мучиться. Уже все-таки это бытие какое-то, оно не так страшно. А вот небытие — это для него катастрофа, тогда безсмысленно все: безсмысленна философия, безсмысленна словесность там, ну все остальное. Зачем все, если я исчезну и больше нет, собственно смотрите, как получается, вот весь мир, который я наблюдаю, который я ощущаю, в котором я пребываю, пользуюсь, он существует для меня постольку, поскольку я это вижу, слышу, обоняю, осязаю там — всячески, как могу своим естеством, воспринимаю этот мир. И уже не важно, есть ли он на самом деле, или нет его на самом деле. Потому что если меня вырубить, для меня все равно остался этот мир или нет, потому что для меня его нет, а меня для него нет, мы взаимоисключающие вещи. Ну вот я имею в виду … (?) окончательно меня нет. (16:10) вот сознание отключили и не важно не ощущает себя, ему все равно есть мир, нету мира, есть война, нет войны там, его вообще ничего не интересует, он не может переживать. Получается собственно бытие мира — это не просто такое какое-то отдельно от нас существующее не понятно что, а поскольку мир создан Богом Словом Логосом, а не Богом табуреткой там, прости Господи, ну это условное название, Ремесленником, Бог - ремесленник там, да? … клепал зубилом, молотком там что-то делал, да? А именно Логосом Словом, то есть творения созерцаемые, описуемые, прорисовываемые словом и так далее, и так далее, то подразумевается, что нужен разум, разум словесный причем, который вот ты можешь осмыслить, пережить, промыслить и так далее, и так далее, а это уже уровень божественности, потому что логос — это качество Бога. Поэтому для животного, для собачки, допустим, у нее нет этой проблемы, она не задумывается, у нее нет мышления такого, у нее рефлекторное мышление на уровне различения, у нее не стоит проблема для чего я живу? А есть ли Бог? - это вообще не ее категория, это ее не интересует. Поэтому это не ее проблематика, ей все равно, что ее не станет: не станет, ну и не станет. А для нас это проблема, поэтому мы это понимаем, что вот это все что ради нас и мы пока месть мы это созерцаем и когда мы во свете находимся, и имеем светильник — разум, чтобы это все созерцать и иметь к этому отношение соответствующее. Поэтому не зря в нашей духовной жизни созерцание является таким главным способом восприятия и Бога, и мира, созданного Богом и самих себя, то есть мы созерцаем. Там где есть созерцание — там нет игры. Потому что ты либо созерцаешь, либо играешь на сцене, а когда ты играешь на сцене, тебе уже некогда созерцать, потому что ты взаимодействуешь как актер. А когда созерцаешь, то ты видишь что они играют, что вся жизнь — театр, но для них, не для тебя. И ты смотришь на них, ну так сказать, с верхнего яруса,(20:00) в лучшем случае. Поэтому без этого осмысления, без этого света почему «Рождество Твое Христе Боже наш, воссия мирови СВЕТ РАЗУМА». Вот у людей к Рождеству Христову, ко времени Рождества Христова погас свет разума. Все остальное было: яйца куриные, помидоры, огурцы, хлеб там какой-то, корова — молочко, все, воины какие-то, что-то резали там, все, все, жизнь текла своим чередом, как обычно. Грешили там, сеяли, строили, ну как обычно, но вот этот общий духовный свет разума, он погас, люди задыхались, они не понимали почему им так плохо. И вот эти все безумные жертвы животных «богам», они все оно ничего не работает, они приносят, приносят, - лучше никому не становится, лучше нет, ну кроме касты корыстолюбцев, которые просто этим пользовались, да? (Комм. Разум затмило?) Да. И вот первое что сделал Христос, появление Христа, просто появление Христа - свет разума. И такой, что «в нем бо звездам служащии, звездою учахуся, ТЕБЕ кланятися Солнцу Правды,» - вот Солнце Правды. Мир не может иметь Правду сам по себе во тьме, какая во тьме Правда? Солнце засветило и все стало как есть, а что это такое? - это созерцание, ты видишь, как оно на самом деле устроено все. А когда созерцания нет, то что получается? Вот, выключи свет или выколи глаза, идет только переживание, (Комм. Ограниченно, на ощупь все, да?) переживание, ты просто переживаешь, то что там происходит. (Комм. Что ощущаешь, да, Батюшка?) Да. Вот ты живешь ощущением, переживанием. А переживания получаются они переходят не только на ощущения, они переходят и на мыслительную деятельность, поэтому есть умозрения, да? - созерцательная молитва, а есть — переживательная. А если ты переживаешь, то тогда любое тебя может захватывать, потому что… вот,  посмотри, почему созерцаемое можно принять, можно отвергнуть? О, мне эта концепция не нравится, предложили… посозерцал, я это отвергаю. Переживаемое нельзя отвергнуть, даже если ты не согласен с концептом, вот концепт такой, ты это отторгаешь. Это вот видно сегодня я рассказывал, да? - и люди отторгают саму вот эту конструкцию, но они переживают и приходят там в депрессию или там в всякое не хорошее состояние, так и тут, если скука приходит, уныние приходит, хандра эта, все, ты ее переживаешь, даже если не согласен с тем концептом, который ее привел тебе, не имеет значение что. Ты это отторгаешь, а само переживание уже все овладело тобой и тебе уже скушно, и тебе уже там скепсис — у  тебя уже сомнения, у тебя там гложет что-то, и так далее. Поэтому так важно поддерживать зрячесть и свет, потому что зрячесть без света она не работает, потому что глаза у тебя хорошие, здоровые, способные, но если свет выключить, они не работают. А другое дело свет есть, а у тебя глаз нет. Другая проблема, поэтому должно быть и то, и другое. То есть зрячесть почему: «если око твое будет чисто, то все тело твое будет светло.» (Мф.6:22), то есть око — это разум. 
Поэтому у нас в христианстве борьба начинается с очищения ума. А плоть — в последнюю очередь. Ума — все здесь решается быть или не быть человеку, в уме. (25:00) Ну, то есть — очищение помыслов, да? - покаяние: непрестанная молитва, очищение помыслов и терпение находящих искушений. Терпение искушений — это уже там все остальное. А так — очищение помыслов, борьба за чистоту ума для чего? - чтобы он созерцал здраво, как есть, способен был созерцать, восстановил свою … (?) поврежденную падением. (25:26) И тогда для него переживания эти все они не пробивают его, потому что концепт созерцаемый для него: Бог, Воскресение, Вечная Жизнь, безконечность — они являются такими, что все там скука, скепсис, сомнение…все, они не проникают в душу, ничего такого, не гложет, он не допускает в душу, вот смотрит на это, видит и идет, солнце светит, что мне раскисать по дороге. А стоит солнцу закрыться, тучи заволоклись, серые, мрачные, все, капает, вот уже начинается повод к раскисанию, все. Не вижу и начинает: «Ой, а вдруг оно никогда не выйдет больше солнце?». Вот это умонастроение, то есть вместо созерцания, оно создает проблему такую, когда люди начинают все переживать, вместо того, чтобы это осмысливать и зреть, то есть выключается тупо, то есть ум тогда не работает, он тогда вообще не нужен. (Комм. Переход на уровень эмоций? Одни эмоции) Да, переживания, эмоции сердца и все, а оно не очищено, и вот это все тяжелыми переживаниями, ну то что называют депрессией там и отсюда желание суицида и всяких других там: запить, загулять, наркотики там, чтоб вот это убрать это все, - это же внутренние переживания. Я созерцаю как …(?) наркотики, вижу ясно (27:37) вот это, вот это, а тут как раз заглушить эти переживания негативные люди хотят для чего-то. Беда в том, что они слепые, то есть у них нет веры и нет света разума, то есть Христа: «Воссия мирови Свет Разума» - они не видят этого. А Богословие оно как раз направлено на вот это. Максим Исповедник говорил и писал в свое время о важнейшем значении Богословия наряду с Евхаристией, призыванием Имени Божьего Богословие ставит на один из важнейших, основных опор духа человека. Почему? Потому что Евхаристия — это таинство, оно не созерцается, это в тайне все происходит, оно работает, да, но оно не созерцается. Призывание Имени Божьего работает, но оно не созерцается. Мы не знаем, что там происходит, как происходит, мы верим, что если будем говорить: «Господи Иисусе Христе, Господи Иисусе Христе...», то что-то там хорошее с нами будет и все. Но мы не созерцаем, нет такого: раз, сказали и тут пум — пум — пум растем, ничего не происходит заметного такого, то есть мы не видим. А Богословие — всем видно; та-та-та-та-та, - вот так. «А, вот женщина вот такая, оказывается, а не вот такая.», «А...» - оно четко показывает, что на самом деле: и Кто Такой Бог, и что творения и то, и то, и то. Вот, поэтому оно воздействует, как Свет Разума. Сразу душа пру-у-ум вся во свете, как солнце вышло (Комм. Как говорят: О, осветило, да?) и как-то становится и жить хорошо, и жить хочется (Комм. Мирно становится как-то), и хочется молиться и с Богом быть, и читать, и размышлять, (30:00) и так далее, и так далее - то есть вот такой прилив жизни (Комм. Сил, да?) Да. Вот занятие Иисусовой Молитвой не дает такого прилива. Это ты на борьбу взываешь. Раз, начинается борьба, все: тебя — ты, тебя — ты. И что? Только сразу: «пфух, надо отдохнуть что-то уже надавали слишком много, пойти надо раны зализать», понимаешь? Это очень болезненное дело. А смотри как в Книге Откровения там же написано, как бы в другом смысле, а мы сейчас в таком личном смысле: читает книжку — сладко, съел книжку — сладко ему, а на сердце горько. Почему? То есть вот когда это на уровне созерцания — это сладко, все понимаю, как люди будут гибнуть, как все. А как только переживания этих же людей, то становится горько. (Комм. То есть это нормальное состояние?) Да, одно дело созерцать чисто, как Бог созерцает, другое дело уже переживать: «Ой, это ж люди, это ж мои там близкие,знакомые!» - уже горько, одно и тоже, да? Почему два? Потому что когда ты созерцаешь Богословски  это Свет Разума, когда начинаешь переживать это как ну по содержанию там есть что переживать, да? Что при этом гибнет сколько людей, созданных Богом для другого, начинаешь переживать. Вот, пожалуйста, даже тут прописано. Поэтому люди, которые пытаются жить только ощущениями, они обрекают себя на вот эту печаль …(?), да? (32:18) и поэтому мы в покаянии не зря… во-первых покаяние установлено как бы двойственный такой процесс: либо сокрушением сердца, либо радостью о милости Божией, то есть два пути покаяние есть. Покайтеся, значит или так, или так можно. Во-вторых, хорошо, пойдем путем Божиим наиболее опробованным, наиболее содействованным людьми — это печаль о грехах, это скорбь о грехах, это плач, сокрушение: «блажени плачущие, ибо тии утешатся». Хорошо. Идем сюда. Какие здесь опасности? Потому что печаль — это не созерцание, это не Богословское созерцание, - это реальные переживания, печаль сердца, если печаль не по Богу, она многих убивает, сама по себе — это деструктивное переживание, поэтому покаяние — это как лекарство, это строго выверенная дозой, мерой, временем, своевременным принятием, своевременным пребыванием в этой процедуре, потому что любая передозировка может привести либо не сработает, либо наоборот так сработает, что как говорится «ножки отбросишь». Поэтому вот в этом искусство, но поскольку у нас все привыкли заниматься самолечением, а в духовной жизни так вообще все «специалисты», то сами себе все прописывают. Как там что-то такое, так к врачу бегут, понимаешь, а тут: «Душа же проще, сейчас мы ее полечим там все», поэтому назначают себе всякие способы лечения, еще читают там древних врачей - Отцов Святых, вот сейчас почитаем там...». Ничего не получится, давайте сейчас вон современных врачей там все книги…, что ты начнешь лечить что-ли людей по одним книгам? - нет, ты не сможешь, надо войти в эту профессию, надо стать специалистом понимающим, да? - чувствующим, это же не просто. Так и здесь. Поэтому они не могут соблюсти этот баланс, то есть они не могут подобрать себе должным весом, мерой, концентрацией, составом и прописать себе не только какое лекарство, а как его принимать, сколько раз в день, утром — вечером, до обеда — во время обеда — после обеда и так далее, много таких всяких есть ньюансов, которые врач прописывает, чтобы оно подействовало. И они будут все вроде как правильно действовать с желанием получить исцеление. А что же пришли к врачу для чего же, чтобы деньги отдать что-ли? - получить исцеление, улучшение хотя бы, а в идеале — исцеление, полное исцеление совершенное исцеление от данного недуга, болезни, заболевания. 
Так и здесь. Наша болезнь — грех, греховность, страстность наша, ну мы просим очиститься и вот нам говорят: «Вот, есть такой шикарный путь покаяния, сокрушения: «сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит», значит плачем, сокрушаемся, раз — два, все и здоровенькие пошли в Царство Небесное. Да, согласны. Но это же процесс? - процесс. А как только есть слово «процесс», значит надо знать его технологию соблюдения этого процесса. На каком огне поддерживать, отваривать, как заваривать, запаривать там, в зависимости… потом как принимать это: в теплом виде, в холодном, в горячем, пить, прикладывать, капать или втирать, в общем много — много всяких есть ньюансов и надо все перепробовать, просто ты не успеешь, то есть идти методом проб и ошибок, ну опасно, потому что во-первых, это все будет не работать в большинстве случаев, а во-вторых, сработает как раз в другую сторону и болезнь усугубится или умрешь: «ой, не то попробовал!». Принять лекарства, сердце остановится... Поэтому здесь тоже самое. И Господь мудро устанавливал цепочку людей, которые проходили и за собой вели учеников, которые учились у них не как в школе там сидит учитель что-то преподает, да? - а вот, живя с ним вместе. И он их прямо, как мастер обучал искусству, потому что в школе обучают не искусству, в школе обучают дисциплинам: математика, физика, основам этого, этого, этого, то есть преподают, преподаватели они, они вообще-то и не учители. Так и правильно говорят: «преподаватели». Что преподаешь? - математику. А здесь искусство. Там — наука, а здесь — искусство. А искусство требует показа: «нет не так, вот так... почувствуй … не дави сильно… о,о,о… резьбы по дереву, например, нет, не так, вот так. Держи так все», там все корректируется, буквально каждый вот..., пока человек не овладеет, овладел уже, ты только: «молодец, так держать, так держать. Да, да, да, вот так вот, все.» Достаточно вот поддерживать. Но сначала же нужно научить, как что брать… Вот пришел человек, сует кусок дерева: «На тебе, вырезай. А вот что должно быть вырезано, даже образец есть, на — вырежи.» Ты вырежишь? - Нет, если не научишься, нет. И никто не говорит, что не берется. А здесь: «Да, да, я сделаю… вот у Отцов написано, сейчас я возьму, сделаю», Как? Ну, давай почитай, как скульптор делает, что поможет тебе? … (?) скульптор, все равно не научишься, не сможешь ничего вылепить, вырезать, из камня выбить там не получится, надо учиться, овладеть надо искусством. А тут Отцы называют наука из наук и искусство из искусств, то есть это вообще наука и искусство в одном, то есть здесь ученые пролетают: надо одно и другое, то есть есть область, где надо знать, а второе — область, где надо уметь эти знания употребить. (40:00) Ну вот, пошли мы в покаяние, полюбили его, ну почитали, реклама там конечно шикарная: покаяние, то и то, то и то, и все кисельные берега, молочные реки и все там… читаешь в основном так все…: «Все, согласен, верую, согласен все, займусь покаянием, ну это ж так просто, да? Сейчас покаянием займусь и все получу!» (Комм. Всего-то навсего...». Вот. «Ну, и что я знаю? Знаю только слово «каюсь», больше ничего не знаю, то есть, если я буду говорить слово «каюсь, каюсь», так может меня и простят, и благодатью обсыпят и в Царство Божие введут. На Тебе, Господи: каюсь, каюсь, каюсь, каюсь,  каюсь, каюсь, каюсь, каюсь, каюсь, каюсь,  каюсь, каюсь...Что-то ничего не чувствую. Что-то не то, просто так словом не отделаешься». Да, покаяние — это непрестанная молитва, очищение помыслов, терпение находящих искушений, ага вот куда… так, значит непрестанная молитва, хорошо, первое, значит… ну надо ж три сразу выполнять, а мы пытаемся в первую очередь непрестанную молитву сначала сделать, с помыслами потом разберемся, сначала непрестанную молитву: бу-бу-бу-бу-бу—бу-----бу — хр-р-р заснул, бу-бу-бу-бу-бу-бу- ой, есть хочется, бу-бу-бу-бу-бу-бу-бу, чешется что-то пойду, помоюсь. И так все время что-то отвлекает, что-то приходишь, не получается непрестанная молитва, никак, и вообще как можно непрестанно? - спать, есть надо, учиться надо, работать надо, как это непрестанно молиться? Да, Отцам было хорошо, ушли себе в лес, в пустыню, сидят там, лежат и непрестанно, ни вставать не надо, ни работать, ничего, надо один финик или что там..., они могли на одном финике с водой, я — не могу, мне надо работать, все, то есть первый пункт — знак вопроса, бамс. Ну, ладно, может быть со вторым разберемся? - очищение помыслов, помыслов. Что они говорят? - ну вот, не принимать никаких помыслов, особенно во время молитвы никак нельзя, ну хорошо, попробуем. Бу-бу-бу-бу-бу-бу-бу-бу-бу-бу-бу-бу, так вот это, вот это, ага, ага, ой, как не принимать, а я ж его не звал, он сам пришел, так что ж такое, не получается! Бу-бу-бу-бу-бу-бу- опять тым — а ты помнишь это… я ему, он виноват, я ему. Ой, подожди, я же на молитве, что же я рассуждаю и так, да что ж такое?!» И вот, когда один новый послушник такой, новоначальный у Отца Преподобного и он стал жаловаться Отцу: «Да что такое! У меня помыслы атакуют все это. Ну это не хорошо, я не знаю что это, надо вот не допускать их.» Он говорит: «Пошли за мной», на какое-то место на гору пошли, встали, все. И тут ветер дует. «Давай, сделай так, чтобы на тебя не ветер ни дул, не дождь ни шел. Не можешь? - не можешь. Так что ты требуешь не возможного?». В новоначалии это не возможно, понимаешь? Этого не ожидай: ты захотел и сразу получилось. Что это фокус-покус?- не получится. Вот, поэтому знай, это будет, более того, чем ты сильнее будешь нажимать на молитву, тем они — демоны, бесы сильнее будут запускать в тебя помыслы, потому что их задача — удержать тебя в стороне, ибо они знают спасительность, полезность этого делания. Поэтому их задача разрушить его тогда, пока ты слаб, пока ты им не овладел. Здесь у них самая большая перспектива остановить тебя на этом этапе. Чем дальше ты будешь уходить, тем труднее им будет тебя останавливать. Они это знают, поэтому они бьют по непрестанной молитве. То есть для тебя это как можно частая, внимательная молитва, но не непрестанная в буквальном смысле. Вот, важно, чтобы у тебя было умонастроение к непрестанной молитве, желание, а не физическая реализация, которая не возможна в силу обстоятельств и жизни, и так далее. То же самое и с очищением помыслов. Важно заняться этим деланием и начать очищать. А результат придет с долговременного усваивания, осваивания, овладения искусством этим. 
Поэтому ты молишься, лови помысл в момент, когда он начинает появляться, вот он только, не важно, ты не следишь что он тебе несет, не важно, ты только: «Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй. Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй...», раз что-то на тебя двинулось что-то там о чем не важно о чем подумать, даже вот так ли ты дышишь? казалось бы, ну, это прямо касается: вот ты сидишь сейчас, дышишь как-то и вот тебе: «А может ты не так дышишь?», «Стоп, стоп, я — молюсь Богу, мне сейчас не до этого, потом поправим все.» И вот тут ты убегаешь в слова молитвы и прячешься в них - у тебя нет отогнать. «Запусти помысл и побеждай его» - это совершенно другой уровень. Это Святые Отцы не советовали… 19 век: «Не надо, ты не справишься, не допускай.». А как не допускать? Он же сильнее тебя. Бес тебя пока сильнее? - сильнее. Что делать? - прячься, убегай, убегай. Куда? - в Имя Божие. То есть раз, и ныряй туда, и закрывайся: «Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй мя!» тут они ту помыслы эти, а ты: «Господи Иисусе Христе,  Господи Иисусе Христе,  Господи Иисусе Христе… ничего не хочу, только  Господи Иисусе Христе» - вот это и есть твой уровень твоей борьбы — то что Бог от тебя ожидает и требует на этот момент. Не требует от тебя победы, не требует от тебя, чтобы ты  гонял, щелкал как орешки, нет: «Признай свою немощь, прячься в Мое Имя, заливай свой ум в Мое Имя.» - в этом спасение. 
Итак, со временем ты укрепляешься, укрепляешься, укрепляешься, потом уже  можно иногда уже отгонять их одним только усилием направления воли своей: «А ну, исчезли». Ну и, конечно, за усердие в молитве и за очищение помыслов, начнут находить всякие искушения, все восстанет — и плоть начнет, там откроются всякие, то сердце останавливается, то дыхание, то горло распирает, то язык там становится неповоротливым, будет казаться, что сейчас вот умрешь, сейчас, если не остановишься… один пишет: «помолитесь, Батюшка, меня при Иисусовой Молитве прямо выворачивает», но он не член Церкви, не крещенный просто, пытается. Что удивляться? Ты не крещенный пытаешься войну вести. То есть это все равно, что прийти без вооружения, без обмундирования, без экипировки, (50:00) голыми руками и прийти на тех всех, которые вооружены, конечно не удивительно, что они будут выворачивать, конечно бесы не дадут. Но и такой опыт полезен тоже, тем более что надо к Церкви прибегать, защита Церкви — это большое дело для воюющего воина Христова, да? 
Ну, значит, навалилося и вот тут вот терпение, в пониманием, с осознанием что ты терпишь, и благодать приходит за первое, за второе и за терпение. И соответственно помощь идет в первом, во втором и в третьем. Провалы будут поначалу и в первом, и во втором и в третьем. И здесь никак не можем себя заставить долго молиться, здесь никак не можем уклониться от помыслов, убегать в Имя, а здесь — никак не можем вытерпеть, уже и близкие начнут, родственники там, знакомые, мужья, жены, кто у кого есть, они собой не владеют и демоны могут их использовать их немощь, их слабость, чтобы навести какие-то скорби, печали, конфликты, все что угодно, все чтобы вывести из себя, выбить из колеи и все уже не до молитвы. Д-д-а-а, раздрай такой — это просто, особенно когда с людьми, через людей. Когда людей нету уже другие: страхования, там все, всякие другие способы, а так чаще всего, если есть люди, зачем выдавать себя, когда можно на людей списывать, свалить все? Мы же когда от человека что-то видим — слышим, мы же не даем себе отчета, что это демоны держат, ну очень редко когда понимаем, что демоны на душу, надо чтобы глаза горели..., а так думаем: вот это он такой, он так вот ко мне относится. А на самом деле не он — тот кто за ним стоит и именно сейчас он тебе пакостит, потому что что-то там пыталась спасением заняться: «в наше-то время спасением, не надо спасаться». 
Как матушка вспоминает в Петербурге в Храме там стал на коленки, молебен такой очень сильный читал и бесноватая подошла ко мне: «Не надо тебе на коленках», давай меня подымать. Женщина, молодая женщина. Настолько бес уже не выдержал. Просто физически, и там люди кинулись... «Мамка, боюсь, мамка, боюсь, мамка, боюсь», то есть сила молитвы, не нравилось им. Вот, так что это мы пошли путем покаяния. Так. 
Но конечная-то цель какая? Это техническая часть, это сказать производственная часть покаяния. Сейчас мы разобрали, да? А нам нужно-то - результативная часть. А зачем мне долго молиться? А зачем мне очищать помыслы? А зачем мне иметь терпение? Что должно произойти? А должно произойти сокрушение сердца. Если все это работает, то сокрушение сердца. Что такое сокрушение сердца? Это очень сильное переживание, это сильная скорбь о своей греховности, погибели. Все. Но печаль, которая переходит в плач, ну, человек печалится о потере близкого человека, то плачет, печалится еще о чем-то — плачем. Печаль или скорбь перерастает в плач, но печаль о чем? - о своей погибели, о своей греховности. Об  этом печалимся, об этом скорбим, и об этом хотим плакать, естественно сокрушиться по этому поводу. И здесь опять нас ждет вот эта вот… по результативной части нас ждет здесь опасность, опасность, да? Что дозировка, так же как память смерти, память адских мучений, она не должна превышать дозировка. И должна только тогда употребляться, когда есть противоположное состояние, которое нуждается как раз в прибегании к таким мощным средствам. И поэтому ПЕЧАЛЬ ХОРОША, КОГДА ЭТО СВОЕВРЕМЕННО, ВОВРЕМЯ И ДОЛЖНОЙ МЕРОЙ И ВЕСОМ. НЕ БОЛЬШЕ, НО И НЕ МЕНЬШЕ. РОВНО СТОЛЬКО, СКОЛЬКО СЕГОДНЯ ТЫ МОЖЕШЬ, ЧТОБ ПОЛУЧИТЬ ЭТОТ РЕЗУЛЬТАТ. ПОТОМУ ЧТО, ЕСЛИ ТЫ НЕДОПЕЧАЛИШЬСЯ, - ЗРЯ ТРУДИЛСЯ, РЕЗУЛЬТАТА НЕ БУДЕТ. Время потратил, силы потратил, веру потратил, не получилось, что идет? - умаление веры к этому. Любой неуспех умаляет веру. Не очень-то хочется молиться, не очень-то хочется помыслы очищать: «А, все-равно ничего не получается. А это не для меня, это для преподобных. Это не для меня» - это начало погибели, как только человек смирился с тем с чем нельзя смириться: вот этот ложный мир сохранить, раз не получается, значит какой же мир будет? А, не получается, погибаю. ТАК ВОТ МЫ, В ДАННОМ СЛУЧАЕ ИДЕМ К МИРУ ЧЕРЕЗ НЕ МИРСТВИЕ, ТО ЕСТЬ МЫ МУЧАЕМСЯ ТЕМ, ЧТО ПОГИБАЕМ И ЭТО НАС ДВИЖЕТ К СПАСЕНИЮ, К ПРИМИРЕНИЮ С БОГОМ. СПАСЕНИЕ — ЭТО ПРИМИРЕНИЕ С БОГОМ. И  покаяние — это средство примирения с Богом. Богу не нужно покаяние, как игра какая-то. Ну вот у тебя есть ребенок и вы повздорили, или он там к тебе восстал, повздорил что-то, нашло на него, да? То тебе что важно, чтобы он изображал там стоял: «Мамочка, прости!», слезу пустил там — это? Или просто примириться с ним? - примириться с ним, да? - и если он по-настоящему плачет, переживает и примиряется, то это да, это работает, а если он будет имитировать — не работает. Так и тут. Но тут -то ему же никто не мешает прийти к тебе, попросить прощения там, признать ошибку. А здесь -то стоят невидимые, которые и это мешают, именно это они не хотят допустить, не хотят, чтобы ты с Богом примирился, не хотят если ты с Богом, все они тогда уже без работы останутся в отношении тебя. Все, идите к другим уже, а этот уже не ваш. Вот, поэтому они будут биться до последнего мига, мгновения, чтобы вот утащить, как говорится, не допустить этого примирения. А если пережать, меру превысить, то вместо сокрушения должного печали по Богу произойдет угнетение, уныние, депрессия, как сейчас говорят, да? -по поводу того, что я такой плохой, ужасный, не исправимый, погибший. И вместо того, чтобы это сработало на исправление, на исцеление, да? Она там на отягчение и к отчаянию. И получается желал одного, а получил такое, что и жить не хочется и безсмысленно, все равно ничего не исправить, неисправимо ничего, такое будет состояние. (1:00:00) А зачем это все нужно? Зачем я родился? И зачем все это? - тяжелое состояние, вот это уныние — смертный грех, держит человека в таком… не зря там исполин стоит ..., который... потому что НЕЛЬЗЯ ПРЕВЫСИТЬ, НУЖНО ВОТ ЭТО ВОТ СОБЛЮСТИ МЕРУ И ДЕРЖАТЬ БАЛАНС ВСЕГДА, ТО ЕСТЬ НЕ НЕДОДЕЛЫВАТЬ, НО И НЕ ПЕРЕДЕЛЫВАТЬ, А ТАКУЮ ИМЕННО РАБОЧУЮ НАЙТИ ДОЗУ, МЕРУ, ЧТОБЫ ОНА СРАБАТЫВАЛА НА ПОКАЯНИЕ. И ЗДЕСЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНА ПРИМЕШИВАТЬСЯ ЛЮБОВЬ.
-----
Покаянное чувство (?) -  скорбное состояние, удручающее, негативное, любая печаль. Она сердце гложет. И МЫ РАБОТАЕМ СВОИМ СЕРДЦЕМ, ВОЗДЕЙСТВУЯ НЕ НЕГО СОЗНАТЕЛЬНО ВОТ ЭТИМ ГЛОЖЕНИЕМ С ЦЕЛЬЮ ВЫЗВАТЬ ЕГО СОКРУШЕНИЕ, ПЛАЧ О ГРЕХОВНОСТИ, о погибели, о далекости от Бога, своей немощи, неисправимости, о неотлипчивости греха, ну и так далее, и так далее, все мотивы, в которых мы оплакиваем, да? То есть КАКОЙ-ТО ОДИН ИЗ МОТИВОВ ЗАПУСТИТЬ, ЧТОБЫ ОН СЕГОДНЯ ОПЛАКАТЬ КАКОЙ-ТО МОТИВ, ПОЭТОМУ МЫ ВЫНУЖДЕНЫ ПРИЧИНЯТЬ СЕРДЦУ БОЛЬ СОЗНАТЕЛЬНО, также как мы терпим боль операции или какой-то процедуры, зная что потом последует исцеление, сейчас больно, а потом зато перестанет совсем болеть, да? Так и здесь, мы делаем больно, но зная что это на пользу. Но одно знание нас не спасет. Потому что, производя боль, мы будем чувствовать только боль и знание тут же отключается все это. То есть переживание всегда перекрывает последующие знания: да, потом как-нибудь, да. Вот. А СЕЙЧАС БОЛЬ И СЕЙЧАС ОНА МОЖЕТ НАС РАЗДАВИТЬ. ПОЭТОМУ, БОГ ПРЕДУСМОТРЕЛ ВСЕ ЭТО. ПОЭТОМУ, С ОДНОЙ СТОРОНЫ НУЖНО ВОТ ЭТО ВРАЧЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ ВОТ ЭТОГО ГЛОЖЕНИЯ ПОКАЯННОГО, ЧТОБЫ ВЫЗВАТЬ ВОТ ЭТО САМО ПОКАЯННОЕ ЧУВСТВО, КОТОРОЕ САМО ПО СЕБЕ ПЕЧАЛЬНОЕ И УДРУЧАЮЩЕЕ, НО ЕГО НЕЛЬЗЯ ПУСТИТЬ ВОТ ИМЕННО ПРОСТО ВОТ УДРУЧАЮЩЕЕ ГЛОЖЕНИЕ И ОБЯЗАТЕЛЬНО НАДО РАЗБАВИТЬ ЛЮБОВЬЮ. ЛЮБОВЬЮ БОГА К СЕБЕ И ТЕБЯ К БОГУ. ВОТ. И КОГДА МЫ РАЗБАВЛЯЕМ ЭТО ЛЮБОВЬЮ, ТО ОНО ПЕРЕРАСТАЕТ В УМИЛЕНИЕ, ТО ЕСТЬ ПЛАЧ СТАНОВИТСЯ УМИЛИТЕЛЬНЫМ, А НЕ ПОДАВЛЯЮЩИМ, РАЗДАВЛИВАЮЩИМ. Поэтому Святитель Игнатий пишет: «Плачу плачем покаяния, плачу плачем любви». 
То есть Я ПЕРЕВОЖУ СВОИ ПОКАЯННЫЕ ЧУВСТВА: СВОЕЙ ГРЕХОВНОСТИ, СВОЕЙ НЕМОЩИ И ТАК ДАЛЕЕ, ПЕРЕВОЖУ В КАТЕГОРИЮ ПЕЧАЛИ О ПОТЕРЕ ЛЮБИМОГО, О СКУЧАНИИ ЗА НИМ И О ЖЕЛАНИИ ПРЕОДОЛЕНИЯ РАЗЛУКИ И ВСТРЕЧИ.
Только в таком случае мое покаянное чувство не убьет меня, не покалечит, не отбросит куда-то, а благостно ляжет и окажет то воздействие, когда будем и плакать, и не отчаиваться; и плакать, и радоваться. Плакать, потому что реально Он - далеко, я -далеко, радоваться потому что - если я этот плач создаю, значит скоро мы и встретимся. Это одновременно переживается. Поэтому одно переживание, но оно разбавляется этим и поэтому оно перестает быть смертельным, как разбавленное благостью. А если не разбавляется этой благостью через любовь, то оно остается чистым ядом, чистым кинжалом, сердце ранило и все, а результата нет никакого того что ожидается, действует наоборот. 
И вот это люди не знают, никто этому не учит, никто не объясняет, да собственно никто и не кается. Поэтому и проблем у них, наверное нет с этим. Если б они каялись, они бы столкнулись с этой проблемой обязательно, а они и не начинали спасаться, поэтому у них проблема другая, даже не приходит, понимаешь? Вот. И здесь, конечно, только помощь Божия, здесь человек очень зависит от помощи Бога, потому что сколько ни знай, самое правильное знание, но когда начинаешь в реальности их использовать, вспоминать, все, все-равно возникают какие-то ньюансы, которые ты не можешь все прописать все не возможно. И недоумение, и прочее, прочее, прочее возникает по факту, по результату и так далее, и так далее, и спросить некого и поэтому тут такая помощь Божия уже прикровенная, когда ты вдруг… повезло, попал в струю нужную. Но стоит тебе: один раз повезло, потом появляется опыт, если ты первый раз случайно попал туда, потом ты уже, опа, вот так. И у тебя свой опыт появляется, причем, он — твой и он не передаваем, то есть ты можешь им поделиться с братом, сестрой, а она попробует, а у нее не работает, а у нее надо вот так вот. Вот это нечто конкретное оно вырабатывается … , потому что только Бог знает человека и человек может знать, что в нем, а другой человек не может знать. Вот. 
Поэтому можем рассказать только общее, как я сейчас рассказываю общее, потому что для всех оно годится, а вот рассказывать конкретно как я вот балансирую, я не могу, (Комм. У каждого — свое) потому что оно безсмысленно, все равно у вас так не получится. Это только у меня так получилось. Но одно могу сказать, что оно получилось и по результату это видно и вот получилось совершенно неожиданно, потому что я ничем не лучше никого. Это просто факт. И это не за лучшесть дается, и не за что-то там, не за красивые глаза, вообще не знаю за что. Вот, но просто так получилось. А на самом деле, если получилось, значит не просто так, значит что-то за этим есть, но не хочу… ну, в общем, как говорится Бог помиловал, да и хорошо. Слава и благодарение Богу, что как-то вот! … потому что, оглядываясь на других…
---
… так по тончайшему водоразделу и чтоб нигде не свалиться ни вправо, ни влево, не оступиться, - настолько это невероятно, что все что угодно другое допустить там, чем вот это, а это самое главное и вот в этом самом главном попасть и не промахнуться, да? Да, это конечно не просто милость, - чудо милости Божией, когда Господь, опираясь на некое там что-то во мне есть, Он знает, тем не менее Он это использовал все так, чтоб я все -таки попал. А потом, когда ты усвоишь покаяние, оно станет для тебя настолько простым, естественным и довольно легко и просто деланным, что ты будешь им пользоваться, как скажем холодным оружием… у меня почему-то такая … — холодным оружием, потому что это хороший образец. Холодное оружие — хороший образец, не зря же и Господь говорит о мечах, и Апостол Павел - «два меча», да? Он же не говорит: «два пулемета». Вот. Потому что есть ножны и достаем тогда, когда нужно. Ножны — нужно, да? Вот, когда нужно, достал и вставил. То есть покаяние, как процесс ты прошел, Бог принял: «Сдано. Принято все», как процесс. Но как подчищающий — искусство подчищения, сохраняется это оружие и где споткнулся, где-то что-то подловили тебя, достал — разобрался, вставил, все, пошел дальше. Но это для тебя уже не жизненный процесс, а именно вот мелкие частности, которые там могут случиться еще по ходу жизни. Поэтому ты его носишь на всякий случай, как говорится. А не потому что ты прямо уже… прошел? - да прошел. Есть мера своя, выплакал, покаялся, это не может не пройти, ну как приходит ребенок, кается, ты не можешь: «Нет, давай еще по второму кругу, третьему кругу.», важно, чтобы наконец-то он созрел, помирились, теперь он будет послушным. Зачем тебе еще что-то от него ждать? Морить его еще десять лет: «нет, иди посиди еще, подумай!», «Мам, я уже все подумал, я уже виноват», «Да, нет, иди еще, плохо думаешь», - так не делается, тем более Бог так не сделает. Конечно Он тоже хочет, чем раньше мы обратимся к нему, чем раньше Он начнет нас дальше формировать, Он же хочет нас обожить, а не просто, да? - а мы еще на уровне обезьяны находимся. 
Я к Матушке пришел, знаешь что сказала: «О, кажи мавпа», а знаешь что мавпа по-украински? - мартышка. «мавпа пришла кажи до нас», то есть она меня назвала обезьяной, то есть это образ такой, а потом взяла руками с носа: «Ой, кажи, а страстей, а страстей» - так вот тянет, тоже образ показывает. Вот я пришел таким …, как любой из нас. Вот, то есть человеческого образа нет, страстей полно, все, самым первым вот не надо… мастер… показала сразу кто я, что я, не надо писать много и долго. Мавпа, набитая страстями, все… а я говорю: «Понял, Матушка, да так и есть», я же не стал возражать, да. Так и есть. Это никак меня не обидело, никак не резануло, что это обозвала, вообще настолько мне было наоборот благодушно, что так вот сразу раскусили и все, на лопатки положили. «Ну, ничего кажи, будем ликовать» - будем лечить, понимаешь? А сейчас назови кого-нибудь обезьяной — обидится. (1:14:10) 

