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Радостный канон жизни с Богом  

(Батюшки Олега Канадского) 

 

(Читается в понедельник первой седмицы Великого поста) 

 
Песнь 1. 

 

Ирмо́с: Помощник и Покровитель бысть мне в жизнь вечную, Сей мой Бог, и прославлю 

Его, Бог Отца моего, и вознесу Его: славно бо прославися. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Откуда начну источати радость моей дивной жизни? Какое положу начало радости о ней, 

Жизнь моя, Христе? Но Ты, яко Жизнь и Истина, положи твердое основание для радости 

моей. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Гряди, безсмертная душа моя, с плотию твоею, Зиждителю всех исповедай радость твою, 

избавляясь от остатков горечи, и принеси Богу великое благодарение. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Первозданого Адама радости сотворения поревновав, уклонихся от его безумного выбора 

смерти, и уяснив, что только в Боге жизнь моя, возвращаюсь к радости присносущного Его 

Царствия и сладости неизреченной.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Радуйся, безсмертная душа моя, что ты не уподобилась первей Еве, не взирала на плод 

Древа познания, но потянулась к Древу жизни и обрела ее во Христе Иисусе.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Вместе с чувственной Евой, отвергла ты, душа моя, мысленную Еву, во плоти страстный 

помысл, и вместо горького напоения сподобилася если сладости Божественной Евхаристии. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

6. Достойно из Едема изгнан бысть, яко не сохранив едину Твою, Спасе, заповедь Адам: аз 

же чаю вернуться к Древу Жизни, почитая животная Твоя словеса. 

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
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Пресущная Тро́ице, во Еди́нице покланяемая, даруй мне жизнь нескончаемую и, яко 

благоутробна, даждь ми радость жизни с Тобой. 

 

И ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

Богородице, Надежде и Предстательство Тебе поющих, к Сыну Твоему, как к жизни 

Источнику, приобщи мя, и, яко Владычица Чистая, радующегося о жизни приими мя. 

 

Песнь 2 

 

Ирмо́с: 

 

Вонми, Небо, и возглаголю, и воспою Христа, от Девы плотию пришедшаго. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Внемли, небо, я буду возвещать и воспевать Христа, как Жизнь, пришедшего во плоти от 

Девы. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Вонми ми, Боже, Спасе мой, жизнь моя, и приими мое теплое блгодарение и радости 

излияние. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Прощение получив всех грехов моих паче всех человек, радуюсь радостью о Тебе 

Христе; но приложи милость к милости и сподоби мя не умирания.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Ты, Христе, жизнь моя, снял с меня моих страстей безобразие, и вернул мне ума моего 

красоту. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Славлю Тя, Христе Боже, не давшему мне потонути в пучине мира сего, но благоутробно 

яко Петру и мне руку простершему и извлекшему меня к жизни. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Плоти моея ризу преобрази, Христе Боже, и обнови ю еже по образу, Спасе, и по 

подобию. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

7. Дарованием безстрастия, Христе Боже мой, душевную красоту ми паки сотвори и 

всячески весь ум мой к небесному направи. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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8. Аще некогда грех мой одежду мою первую раздрах, юже ми изтка Зиждитель из начала, 

но Ты, Христе мой, в первую одежду жизни и света облачи мя. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

9. Радость прощенных и спасенных Тобой Христе Боже и аз предлагаю, преобрази мя к 

жизни вечной, Спасе, благоутробием Твоим.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

10. Воззрех на дивную красоту Твою, Христе Боже, возжелах сию, устремихся к жизни, 

прошу Тя, преобрази мя.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

11. Делай, Творче мой, на хребте моем, все добродетели Твои, продолжающе на мне 

Преображение Твое. 

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 

 

Единаго Тя в Триех Лицех, Бога всех пою, Отца и Сына и Духа Святаго, жизни нашей 

Источника неиссякаемаго. 

 

И ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

Пречистая Богородице Дево, Едина Всепетая, моли прилежно, во еже никогда же не 

лишитися жизни нам. 

 

Песнь 3 

 

Ирмо́с: 

 

На недвижимом, Христе Боже, камени Евхаристии Твоей, утверди мою жизнь, нетление и 

не умирание мое. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Огнь от Господа иногда Господь одождив, землю содомскую прежде попали, Ты же 

Христе мой, потоки жизни обрушь на меня, да живу безконечно. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. На горе спасайся, душе, якоже Лот оный, о жизни ревновавший и от смерти бежавший, и 

ты в Сигор жизни вечной угонзай. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Бегай запаления, о душе, бегай содомскаго горения, бегай тления Божественнаго 

пламене, ревнуя о не умирании и жизни вечной. 
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Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Радуюсь о Тебе, Жизнь моя, паче всех, Христе Спасе, да даруешь мне жизнь с избытком.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Ты еси путь, истина и жизнь, Христе Боже, избави же меня от смерти, даруй не умирание 

и утверждение жизни.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Ты еси сладкий Иисусе, Ты еси Создателю мой, в Тебе, Спасе, жизнь свою навеки 

утверждаю, радуясь безмерно.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

7. Исповедаюся Тебе, Спасе, согреших, согреших Ти; но ослаби, остави ми, яко 

благоутробен.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

8. Исповедаюся Тебе, Спасе, жажду жизни с Тобой; утоли жажду сию, яко благоутробен.  

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 

 

О Тро́ице Еди́нице Боже, даруй нам не умирание, нетление и жизни нескончаемой, да 

будем прославлять Тебя во веки. 

 

И ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

Радуйся, Богоприятная утробо, радуйся, престоле Господень, радуйся, Мати Жизни нашея. 

 

Песнь 4. 

 

Ирмос: Услыша пророк пришествие Твое, Господи, и убояся, яко хощеши от Девы 

родитися и человеком явитися, и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся, слава силе 

Твоей, Господи, жизнь утверждающей. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Дел Твоих да не презриши, создания Твоего да не оставиши, Жизнодавче, ибо жизнь в 

Тебе обретох нетленную и блаженную, ея же мя сподоби, смерть мою навсегда отгоняющи.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Приближается, Царство Твое Христе, приближается. Царство жизни нескончаемой. Ты 

же мя утверди в ней, записав имя мое на небесах. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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3. Воспряни, о душе моя, и устремись со дерзновением ко Христу, как к жизни своей и ею 

исполняйся. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Без Тебя, Христе нет жизни мне, нет радости и нет блаженства. Все сие Сам даруй мне, 

да возрадуюсь и прославлю Тя во веки.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Если раньше я и осужден бых на смерть, то с победой Твоей над нею, Христе Боже мой, я 

воспрянул и вновь ожил, чая не умирания и не прекращения жизни. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Лествица, юже виде древле великий в патриарсех, указание есть, душе моя, деятельного 

восхождения, разумного возшествия; аще хощеши убо деянием, и разумом, и зрением 

пожити, обновися. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

7. Лишения изгнаннической жизни аз понес, в надежде на обретение жизни от Тебя 

проистекающей, Жизнодавче Христе, ея же мя сподоби, от смерти избавляя и умирания.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

8. Слова Твои Христе, что человекам спастись невозможно, добре уразумел, убо все 

возможно лишь Богу. Потому ищу у Тебя жизни моей не прекращение, но преображение в 

жизнь безконечную. 

 

Слава: Нераздельное Существом, Неслитное Лицы богословлю Тя, Троическое Едино 

Божество, яко Единоцарственное и Сопрестольное, вопию Ти песнь великую, в вышних 

трегубо песнословимую. 

 

И ныне: И раждаеши, и девствуеши, и пребываеши обоюду естеством Дева, Рождейся 

обновляет законы естества, утроба же раждает нераждающая. Бог идеже хощет, 

побеждается естества чин: творит бо, елика хощет. 

 

Песнь 5. 

 

Ирмос: От нощи утренююща, Человеколюбче, просвети, молюся, и настави и мене на 

повеления Твоя, и научи мя Спасе, творити волю Твою. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. В нощи смерти житие мое преидох присно, тьма бо бысть, и глубока мне мгла, нощь 

смерти, но яко дне сына и жизни нестареемей, Спасе, покажи мя. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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2. Если кому из к смерти движимых и подражал я прежде, Спасе мой, то ныне жажду жизни 

и за ней стремлюсь к тебе, от смерти всячески отвергаясь. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Исповедаюся Тебе Христе Царю: жажду жизни божественной, и за ней к тебе прибегаю, 

умоляя, преобрази мя для жизни вечной.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Не хотящий смерти грешника, Ты, Спасе наш, пришел дать жизнь нам, и жизнь с 

избытком. Даруй же ее нам в Евхаристии Твоей. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Иосифа праведного и целомудренного ума подражай, жизнелюбивая душе, и, возлюбив 

Бога от всего сердца, ума и естества своего и крепости своей, стремись стремленьми к 

жизни нескончаемой. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Аще и в рове поживе иногда Иосиф, Владыко Господи, но во образ погребения и 

востания Твоего, аз же молю Тебя избави мя от гроба и умирания.  

 

Слава: Тя, Троице, славим Единого Бога: Свят, Свят, Свят еси, Отче, Сыне и Душе, Простое 

Существо, Единице присно покланяемая. 

 

И ныне: Из Тебе облечеся в мое смешение, нетленная, безмужная Мати Дево, Бог создавый 

веки, и соедини Себе человеческое естество. 

 

Песнь 6. 

 

Ирмос: Возопих всем сердцем моим к щедрому Богу, и услыша мя от ада преисподняго, и 

возведе от тли живот мой. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Слезы радости, Спасе, очию моею и из глубины чисте приношу, вопиющу сердцу: Боже, 

нетления, не умирания и жизни вечной сподоби мя. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Не уклоняйся еси, душе, от Господа твоего, якоже Дафан и Авирон, но не умирания и 

жизни нескончаемой проси у Него, да не пропасть земная тебе покрыет. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Яко юница, душе, разсвирепевшая, уподобилася еси Ефрему, яко серна от тенет сохрани 

житие, вперивши деянием ум и зрением. 
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Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Рука нас Моисеова да уверит душе, како может Бог прокаженное житие убелити и 

очистити, и не отчайся сама себе, аще и прокаженна еси, но устремися к жизни вечной. 

 

Слава: Троица есмь Проста, Нераздельна, Раздельна Личне, и Единица есмь естеством 

соединена, Отец глаголет, и Сын, и Божественный Дух. 

 

И ныне: Утроба Твоя Бога нам роди, воображена по нам; Егоже, яко Создателя всех, моли, 

Богородице, да молитвами Твоими в жизни утвердимся. 

 

Господи, обрадуй (трижды). Слава, и ныне: 

 

Кондак, глас 6: 

 

Душе моя, душе моя, востани, и к жизни устремление соделай, да оживотворит тя Христос 

Бог, везде сый и вся исполняяй. 

 

Песнь 7. 

 

Ирмос: Ожихом силою Христа, и утвердившись в жизни силой Духа Святаго, 

благословением Отца нашего Небесного, к жизни безконечней нас призвавшего, будем 

благодарить и славословить Их безмерно. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Ожих, исцелех, уздравлен бых Тобой, о Христе, Врачу и жизни Подателю, сохрани жизнь 

Твою во мне, а меня в жизни Твоей, яко благоутробен, отцев Боже. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Тайная сердца моего исповедах Тебе, Судии моему и Жизнедавцу, виждь мое смирение, 

виждь жажду мою к жизни и преображению, и вонми моему ныне хотению, и Сам мя 

избави от умирания и смерти, яко благоутробен, отцев Боже. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Царство Христово есть Царство жизни вечной и любви, не желай же, душе моя, ничего 

паче Царства Христова. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Симеон праведный долго пожив, сретив Тя, Христе, просил отпущения из жизни сея, аз 

же, познавшия Тя, как жизнь, и Духа Святаго, как жизни Подателя, умоляю избавити мя от 

умирания, тления и смерти. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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5. Сколько бы людей, Христе, Жизнь моя, не избирали бы себе смерть, аз, аще и един есмь, 

прошу у Тебя перейти в жизни вечной без умирания. 

 

Слава: Троице Простая, Нераздельная, Единосущная и Естество Едино, Светове и Свет, и 

Свята Три, и Едино Свято поется Бог Троица; но воспой, прослави Живот и Животы, душе, 

всех Бога. 

 

И ныне: Поем Тя, благословим Тя, покланяемся Ти, Богородительнице, яко Нераздельныя 

Троицы породила еси Единого Христа Бога, жизни Подателя, и Сама отверзла еси нам, 

сущим на земли, Небесная. 

 

Песнь 8. 

 

Ирмос: Егоже воинства небесная славят, и трепещут Херувими и Серафими, всяко дыхание 

и тварь, пойте, благословите и превозносите во вся веки. 

 

1. Жизни жажду, Спасе, помилуй, воздвигни мой ум к преображению, приими мя Тобою 

обновляемого, ущедри исполнением жизни вопиюща: радуюсь Тебе, еще больше обрадуй 

мя. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Колесничник Илиа колесницею добродетелей вшед не умирая, на небеса, ношашеся 

превыше иногда от земных; сего убо, душе моя, яко восход к жизни безсмертной 

помышляй. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Елисей иногда прием милоть Илиину, прият сугубую благодать от Бога; ты же, о душе 

моя, проси у Бога жизни и приобщайся ей сугубо. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Иорданова струя первее милотию Илииною Елиссеем ста сюду и сюду; ты же, о душе 

моя, проси себе источник жизни из чрева твоего приснотекущий. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Соманитида иногда праведного учреди, о душе, нравом благим; ты же поревнуй ей, да от 

смерти избавлена будеши и утверждена в жизни.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Не подражай душе к смерти текущих делами смертными. Ты же устремись к жизни 

божествнной, наслаждаясь Евхаристией. 

 

Слава: Безначальне Отче, Сыне Собезначальне, Утешителю Благий, Душе Правый, Слова 

Божия Родителю, Отца Безначальна Слове, Душе Живый и Зиждяй, Троице Единице, в 

жизни утверди мя. 
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И ныне: Яко от оброщения червленицы Пречистая, умная багряница Еммануилева внутрь 

во чреве Твоем плоть исткася. Темже Богородицу воистинну Тя, яко Матерь Жизни 

почитаем. 

 

Песнь 9. 

 

Ирмос: Безсеменного зачатия рождество несказанное, Матере безмужныя нетленен Плод, 

Божие бо Рождение обновляет естества. Темже Тя вси роди, яко Богоневестную Матерь, 

православно величаем. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Ум обновися, тело оздоровися и омолодися, здравствует дух, слово к Богу устремися, 

житие оживися, начало жизни новой при дверех. Темже, моя душе, что сотвориши, чем 

отблагодариши Жизнодавца Твоего?  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Моисеово, душе, миробытие, прикровенно о жизни поведало тебе, Евангелие же прямо к 

жизни призывает и жизнь утверждает. Тем же возлюби жизни Подателя и Благодетеля, 

Своего Бога. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Закон изнеможе, празднует Евангелие, Писание же все о жизни вещает, достигни же 

жизни нестареемой, отдавшись Духу Святому, преображающему и исцеляющему тя. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Нового привожду ти Писания указания, вводящая тя, душе, ко умилению и жизни 

вечной; проси же у Христа преображения к жизни вечной.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Христос вочеловечися, призвав к покаянию, указав, что Царство Небесное приблизилось. 

Ныне дверь Царствия уже отверзеся, и жаждущие жизни преображением своим входят в 

него. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Христос вочеловечися, плоти приобщився ми и вся елика суть естества хотением 

исполни, греха кроме, подобие тебе, о душе, и образ к жизни предпоказуя. 

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

7. Христос волхвы спасе, пастыри созва, младенец множества показа мученики, старцы 

прослави и старыя вдовицы, смерть победи Своею смертию, да ты жив будеши.  

 

Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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8. Постився Господь дний четыредесять в пустыни, последи взалка, показуя человеческое; 

все же приражения вражии отрази, чтобы тя избавити от сего человекоубийцы и смерти. 

 

Слава: Отца прославим, Сына превознесем, Божественному Духу верно поклонимся, 

Троице Нераздельней, Единице по существу, яко Свету, и Светом, и Животу, и Животом, 

животворящему и просвещающему концы. 

 

И ныне: Град Твой сохраняй, Богородительнице Пречистая, в Тебе бо сей верно царствуяй, 

в Тебе и утверждается, и Тобою побеждаяй, побеждает всякое искушение, и пленяет 

ратники, и проходит послушание. 

 

(Читается во вторник первой седмицы Великого поста) 

 
Песнь 1 

 

Ирмос: Помощник и Покровитель бысть мне в жизнь вечную, Сей мой Бог, и прославлю 

Его, Бог отца моего, и вознесу Его: славно бо прославися. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Каиново убийство помянувше и отвратившеся, произволением возлюбих заповедь Твою: 

«Не убивай», темже тщуся и сам не быти убиенным, но перейти к Чертогу жизни вечной 

без умирания. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Авель, Иисусе, первым на земле убитым бых, аз же да не постражду тако, имам бо 

Жертву Твою ради жизни моей. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Яко Каин и прочие людие на земли жили убийствами и умерщвлениями, и с соизволения 

Твоего, убиша Тя на Кресте, Христе мой, аз же убийства всякого отвергаясь вопию Ти: не 

прерывай жизни моея, но перенеси мя в Царство жизни Твое. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Брение Здатель живосоздав, вложил еси мне плоть и кости, и дыхание, и жизнь; но, о 

Творче мой, Избавителю мой преисполни меня жизни Твоея и радости нескончаемой. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

5. Извещаю Ти, Спасе, желание сердца моего, во еже имети ми по слову Твоему жизнь с 

избытком, сего же мя сподоби. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  
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6. Аще и смертен бых, Спасе мой, но вем, яко Человеколюбец еси, наказуеши милостивно и 

милосердствуеши тепле, не хотяще ми смерти, но еже преобразитися ми и жити вечно 

сподоби. 

 

Слава, Троичен: Пресущная Троице, во Единице покланяемая, даруй мне жизни 

исполнение, и яко благоутробна, даждь ми нетление и не умирание. 

 

И ныне, Богородичен: Богородице, Надежде и Предстательство Тебе поющих, яко Матерь 

жизни исходатайствуй мне жизнь неумирающую и, яко Владычица Чистая, жизни 

жаждущего приими мя. 

 

Песнь 2 

 

Ирмос: Вонми, Небо, и возглаголю, и воспою Христа, от Девы плотию пришедшаго и 

жизнь нам принесшаго. 

 

7. Сшиваше кожныя ризы грех мне, на смерть мя обрекая, Ты же Душе Святый, Еммануиле, 

совлеки сии ризы смерти, облекая мя в нетление и безсмертие. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

8. Обложен есмь одеянием смертным, якоже листвием смоковным, но Ты, Душе Святый, 

Еммануиле, яко смерти Победитель, одеянием безсмертия обложи мя.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

9. Одеяхся в срамную ризу смерти и тления, но прошу у Тебя, Иисусе Христе, яко смерти 

Победителя, облачити мя в одеяние живота вечнаго. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

10. Впадох в страстную пагубу и в вещественную тлю, и оттоле до ныне враг мой смертью 

досаждает мне, но Источниче жизни и безсмертия, Душе Святый, Еммануиле, утверди мя в 

жизни не прекращающейся. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

11. Любовещное и любоименное житие, Спасе мой, да заменю на жизнь божественную и 

смертью не отторгаемую, в ней же утверди мя, Боже мой. 

 

12. Украсих плотский образ Твоим дивным Преображением, Христе, уповаю на жизнь 

безконечную во Царствии Твоем, ея же мя еще на земли сподоби. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

13. Христе мой, ты рех, яко Царство Небесное внутрь мя есть, его же яко жизнь Духа 

Святаго прояви во мне. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  
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14. Аще и погребох перваго образа доброту, Спасе, страстьми, юже яко иногда драхму 

взыскав, обрящи и обнови во утверждение жизни. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

15. Радуюсь, якоже прощению Твоему, Христе, блудница и вопию Ти: приими радость мою 

о жизни безконечной. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

16. Оживи, уздрави, исцели, преобрази, Спасе, очисти мя от всего влекущего к смерти и 

исполни жизни текущей в жизнь вечную. 

 

Слава, Троичен: Единаго Тя в Триех Лицех, Бога всех пою, Отца и Сына и Духа Святаго, 

Источника и Подателя жизни моея. 

 

И ныне, Богородичен: Пречистая Богородице Дево, Едина Всепетая, моли прилежно, во еже 

не умирая вечно жити нам. 

 

Песнь 3 

 

Ирмос: Утверди, Господи, на камени Евхаристии Твоей жизнь мою и сердце мое, яко Един 

Свят еси и Господь. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Источник живота стяжах Тебе, смерти Низложителя, и вопию Ти от сердца моего: не 

даждь ми умрети, но от смерти спаси мя. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Радуюсь, Господи, радуюсь Тебе, преобрази мя, да не буду аз пищей смерти: но силой 

Твоей ее низложу и перейду в живот вечный.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. При Нои, Спасе, мир весь потопе, кроме него с семьею. И мя сподоби избежати смерти и 

перейти без умирания в жизнь вечную. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Устрани от меня все влекущее меня к смерти, Боже мой, утверди мя преображением 

моим в нетлении и жизни несконачемой. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Смерти от запаления, якоже Лот, бегай, душе моя, беги к Жизни Христу и Еммануилу, да 

не лишишся ея. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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6. Обрадуй, Господи, обрадуй мя, вопию Ти, и прежде пришествия Твоего сподоби мя 

жизни нестареемой. 

 

Слава, Троичен: Троице Простая, Несозданная, Безначальное Естество, в Троице певаемая 

Ипостасей, спаси ны от смерти и тления верою покланяющыяся державе Твоей. 

 

И ныне, Богородичен: От Отца безлетна Сына в лето, Богородительнице, неискусомужно 

родила еси, странное чудо, пребывши Дева доящи. 

 

Песнь 4 

 

Ирмос: Услыша пророк пришествие Твое, Господи, и убояся, яко хощеши от Девы 

родитися и человеком явитися, и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся, слава силе 

Твоей, Господи, в жизни нас утверждающей. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Бди, о душе моя, изрядствуй жизни ради якоже древле великий в патриарсех, да стяжеши 

деяние с разумом, да будеши ум, зряй Бога, и достигнеши незаходящий мрак в видении, и 

будеши великий купец жизни ради. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Дванадесять патриархов великий в патриарсех детотворив, тайно утверди тебе лествицу 

деятельнаго, душе моя, к жизни вечной восхождения: дети, яко основания, степени яко 

восхождения, премудренно подложив. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Не лишай меня жизни, Спасе мой, но возведи мя на гору преображения Твоего, да 

низложив ризы тления облекуся в светоносные ризы нетления и безсмертия.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Ради нас до смерти пострадавший, Христе, и во Гроб положенный, избави нас смерти, 

могил, гробов, кладбищ и погребений, ибо Ты заплатил за жизнь нашу цену превыше всего 

– жизнь Твою. 

 

5. Иова на гноищи слышавши, о душе моя, оправдавшагося, того мужеству поревнуй, 

твердаго имея жизни непрекращающейся предложения, ея же обрети у Источника жизни 

Еммануила.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Аще Иов праведный и пострадаше люте, но сие бысть до Твоих неизреченных страданий, 

Спасе наш. Сего ради молю Тя, ради страданий Твоих и смерти на Кресте, сподоби нас не 

умирания и жизни безконечныя. 
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Слава, Троичен: Нераздельное существом, неслитное Лицы богословлю Тя, Троическое 

Едино Божество, яко Единоцарственное и Сопрестольное, вопию Ти песнь великую, в 

вышних трегубо песнословимую. 

 

И ныне, Богородичен: И раждаеши, и девствуеши, и пребываеши обоюду естеством Дева, 

Рождейся обновляет законы естества, утроба же раждает нераждающая. Бог идеже хощет, 

побеждается естества чин: творит бо, елика хощет во утвеждение жизни. 

 

Песнь 5 

 

Ирмос: От нощи утренююща, Человеколюбче, просвети, молюся, и настави и мене на 

повеления Твоя, и научи мя, Спасе, творити волю Твою, да обрящу аз жизнь нестареемую. 

 

1. Моисеов слышала еси ковчежец, душе, водами, волнами носимь речными, яко да жизнь 

ему сохранится. Ты же от смерти избави себя преображением своим. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Аще бабы слышала еси, убивающыя иногда безвозрастное мужеское, душе моя, жизнь 

возлюбившая, ныне, яко великий Моисей, сси премудрость, яко сподобишася избежати 

смерти. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Яко Моисей великий за жизнь народа своего подвизашася, тако и ты, душа моя, 

позаботься о жизни своей, умоляя Сына Божьего и Духа Святаго преисполнити тя ею. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. В пустыню вселися великий Моисей; гряди убо, подражай того житие, да и в купине 

Богоявления, душе, в видении будеши, да утвердишися в жизни. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Моисеов жезл воображай, душе, ударяющий море и огустевающий глубину, во образ 

Креста Божественнаго: имже можеши и ты великая совершити жизни ради. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Аарон приношаше огнь Богу непорочный, нелестный, яко свидетельство жизни. Ты же, 

душа моя, не угашай огонь жизни своей, но от Бога стяжи ее некончаемой. 

 

Слава, Троичен: Тя, Троице, славим, Единаго Бога: Свят, Свят, Свят еси, Отче, Сыне и 

Душе, Простое Существо, Единице присно покланяемая, жизнь вечную нам подающая. 

 

И ныне, Богородичен: Из Тебе облечеся в мое смешение, нетленная, безмужная Мати Дево, 

Бог, создавый веки, и соедини Себе человеческое естество, животворя его вечно. 

 

Песнь 6 
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Ирмос: Возопих всем сердцем моим к щедрому Богу, и услыша мя от ада преисподняго, и 

возведе от тли живот мой. 

 

1. Волны, Спасе, радости моей, яко в мори Чермнем возвращающеся, да покрыют внезапу, 

яко египтяны иногда и тристаты, всех ко смерти меня влекущих. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Разумное, душе, произволение имей еси, не яко прежде Израиль, но вместо манны 

вкушай жизнь дающие Плоть и Кровь Христовы. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Кладенцы, душе, не предпочитай еси мыслей паче жилы камене, из негоже премудрости 

река, яко чаша проливает токи богословия, в жизнь вечную ведущие. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Евхаристию, якоже пищу жизнь вечную дающую вкушай, душе, а не яко древле 

неразумнии людие в пустыни. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Яко удари Моисей, раб Твой, жезлом камень, образно животворивая ребра Твоя 

прообразоваше, из нихже вси питие жизни, Спасе, почерпаем. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Испытай, душе, и смотряй, якоже Иисус Навин, обетования землю жизни вечныя, какова 

есть, и вселися в ню благозаконием. 

 

Слава, Троичен: Троица есмь Проста, Нераздельна, раздельна Личне и Единица есмь 

естеством соединена, Отец глаголет, и Сын, и Божественный Дух. 

 

И ныне, Богородичен: Утроба Твоя Бога нам роди, воображена по нам: Егоже, яко 

Создателя всех, моли, Богородице, да молитвами Твоими в жизни с Богом утвердимся. 

 

Господи, обрадуй (Трижды). Слава, и ныне: 

 

Кондак, глас 6: 

 

Душе моя, душе моя, востани, и к жизни устремление соделай, да оживотворит тя Христос 

Бог, везде сый и вся исполняяй.  

 

Песнь7 

 

Ирмос: Жизни жаждем, жизни ищем, жизни просим у Тебя, Источниче жизни 

нескончаемой, отцев Боже. 
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1. Кивот яко ношашеся на колеснице, Зан оный, егда превращшуся тельцу, точию коснуся, 

Божиим искусися гневом; но того дерзновения убежавши, душе, почитай Божественная 

честне, да не лишишися жизни. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Слышала еси, душе моя, яко праведнии вси, кроме Еноха и Илии, умроша, Адаму 

последующи. Но Тебе Бог предлагает дар не умирания и нетления стяжати преображением, 

приими же дар сей великий с благоговением.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Покорила еси неработное твое достоинство телу твоему, на смерть его обрекши, душе; но 

сия разсыпа Сам Христос, да ты всяко спасешися от смерти. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Соломон чудный и благодати премудрости исполненный, средство от смерти искаше и не 

обретше. Ты же, душе, дар сей от Духа Святаго, Еммануила имеешь, ухватись же за него, да 

не упустиши.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Сластьми влеком страстей своих, рачитель премудрости, не видя избавления от смерти, 

отчаялся и странен бых от Бога; но ты, душа, имея обетования жизни и не умирания, 

отчаяния чужда. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

6. Время новое наста, Евангелие Вечное проповедуется во Вселенной. Сила Божия 

упраздняет смерть и тление. Радость жизни, радость вечной молодости, радость нетления и 

не умирания объемлет нас.  

 

Слава, Троичен: Троице Простая, Нераздельная, Единосущная и Естество Едино, Светове и 

Свет, и Свята Три, и Едино Свято поется Бог Троица; но воспой, прослави Живот и 

Животы, душе, всех Бога. 

 

И ныне, Богородичен: Поем Тя, благословим Тя, покланяемся Ти, Богородительнице, яко 

Неразлучныя Троицы породила еси Единаго Христа Бога и Сама отверзла еси нам, сущим 

на земли, небесная и жизнь безконечную. 

 

Песнь 8 

Ирмос: Егоже воинства небесная славят, и трепещут Херувими и Серафими, всяко дыхание 

и тварь, пойте, благословите и превозносите во вся веки. 

 

1. Светом обетования не умирания, нетления и перехода к жизни вечной пришествием на 

землю Царства Небесного в силе озаренные, с радостью приемлем дивные сии дары Бога 

нашего, благодарение Ему безмерное приносяще.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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2. Ниневитяны, душе, слышала еси кающыяся Богу, яко смерти, ея же заслужиша, 

избегоша. Ты же верою в благовествование и жаждой жизни божественной избегни смерти, 

но перейди в жизнь вечную. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. В рове блата слышала еси Иеремию, душе, града Сионя рыданьми вопиюща и слез 

ищуща, да смерть Сиона оплачет. Ты же, душа, в жизни Духом Святым утвержденная и от 

умирания и тления Им избавленная, в радости воскликни Ему: слава Тебе, Еммануиле, 

Жизни Подателю и Утвердителю. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Иона в Фарсис побеже, проразумев обращение ниневитянов, разуме бо, яко пророк, 

Божие благоутробие, жизнь людей сохраняющее.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Даниила в рове слышала еси, како загради уста, о душе, зверей и смерти не познавша; 

уведела еси, како отроцы, иже о Азарии, погасиша верою пещи пламень смертию горящий. 

 

6. Ветхаго Завета вся приведох ти, душе, к подобию; подражай праведных боголюбивая 

деяния, да сподобишася жизни безконечней. 

 

Слава, Троичен: Безначальне Отче, Сыне Собезначальне, Утешителю Благий, Душе 

Правый, Слова Божия Родителю, Отца Безначальна Слове, Душе Живый и Зиждяй, Троице 

Единице, оживи мя. 

 

И ныне, Богородичен: Яко от обращения червленицы, Пречистая, умная багряница 

Еммануилева внутрь во чреве Твоем плоть исткася. Темже Богородицу воистинну Тя и 

Матерь Жизни почитаем. 

 

Песнь 9 

 

Ирмос: Безсеменнаго зачатия рождество несказанное, Матере безмужныя нетленен Плод, 

Божие бо Рождение обновляет естества. Темже Тя вси роди, яко Богоневестную Матерь, 

православно величаем. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Христос искушашеся, диавол искушаше, показуя камение, да хлеби будут, на гору 

возведе видети вся царствия мира во мгновении; ты же, душа, познавше, яко Христос есьм 

жизнь Твоя, молися на всякий час Богу преобразитися по Христу к жизни. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Горлица пустыннолюбная, глас вопиющаго возгласи, Христов светильник, проповедуяй 

покаяние.  
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Ныне же Дух Святый радость безстрастия, не умирания, нетления и жизни вечной нам 

принесе. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. В пустыню вселися благодати Предтеча, и Иудея вся и Самария, слышавше, течаху и 

исповедаху грехи своя, крещающеся усердно: ты же, душе, Духом Святым крещаешися к 

нетлению, не умиранию и преображению в жизнь вечную. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Брак убо честный и ложе нескверно, обоя бо Христос прежде благослови, плотию ядый, и 

в Кане же на браце воду в вино совершая, и показуя первое чудо. Ты же, о душе, со 

Христом в Церкви союз сочетавше, с жизнью навсегда обручишеся. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Разслабленнаго стягну Христос, одр вземша, и юношу умерша воздвиже, вдовиче 

рождение, и сотнича отрока, и самаряныне явися, в дусе службу тебе, душе, о возвращении 

к жизни предживописа. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Кровоточивую исцели прикосновением края риз Господь, прокаженныя очисти, слепыя и 

хромыя просветив исправи, глухия же, и немыя, и ничащия низу исцели словом: да ты 

спасешися, душе, от смерти и обрящешь жизнь безконечную. 

 

Слава, Троичен: Отца прославим, Сына превознесем, Божественному Духу верно 

поклонимся, Троице Нераздельней, Единице по существу, яко Свету и Светом, и Животу и 

Животом, животворящему и просвещающему концы. 

 

И ныне, Богородичен: Град Твой сохраняй, Богородительнице Пречистая, в Тебе бо сей 

верно царствуяй, в Тебе и утверждается, и Тобою побеждаяй, побеждает всякое искушение, 

и пленяет ратники, и проходит послушание в жизнь вечную. 

 

(Читается в среду первой седмицы Великого поста) 

 
Песнь 1 

 

Ирмос: Помощник и Покровитель бысть мне в борьбе со смертью и в утверждении жизни, 

Сей мой Бог, и прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу Его, славно бо прославися. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. От юности, Христе Боже, аз небрег о смерти. Ныне же, приявши жизнь от Тебе, ревную о 

не умирании и безсмертии, темже зову Ти, Спасе: от смерти избави мя, облекши в 

безсмертие. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  
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2. Повержена мя неотвратимостью смерти, Спасе, пред враты Твоими, поне на старость не 

отрини мене тща, но преобрази мя в нетленное и безсмертное состояние, яко 

Человеколюбец.  

 

3. Богатство мое, Спасе, это жизнь Тобою на мя изливаемая обильно. Да не прекратятся же 

потоки жизни и благодати Твоей, но да обновят мя в вечное устроение.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. В разбойники впадый аз есмь помышленьми моими, весь от них уязвихся ныне и 

исполнихся ран, но, Сам ми представ, Христе Спасе, исцели. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

5. Священник, мя видев умирающим мимо иде, и левит, видев к смерти склонившимся, 

презре, но из Марии возсиявый Иисусе, жизнь моя и безсмертие, представ, ущедри мя не 

умиранием. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

6. Ты, Душе Святый, даждь ми светозарную благодать от Божественнаго свыше 

Промышления избежати ми смертью умирания, но, преобразив меня, к жизни вечной 

направи. 

 

Слава, Троичен: Пресущная Троице, во Единице покланяемая, возми бремя от мене тяжкое 

умирания и, яко благоутробна, даждь ми нетление и безсмертие. 

 

И ныне, Богородичен: Богородице, Надежде и Предстательство Тебе поющих, возми бремя 

от мене тяжкое умирания и, яко Владычица Чистая, к жизни нестареющей управи мя. 

 

Песнь 2 

 

Ирмос: Вонми небо, и возглаголю, и воспою Христа, от Девы плотию пришедшаго и жизнь 

нам принесшего не умерщвляемую. 

 

1. Аще и поползохся, яко Давид, но омый мене, Спасе, преображением моим, даровав 

прощения всех грехов, неправд и беззаконий моих, во устранение смерти и дряхления, яко 

жизнею моею прославлю Тя. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Ни слезы, ни покаяние, ни умиление не избавит мя от смерти, но Душе Святый, 

Еммануиле, Сам ми не умирание, нетление и жизнь безконечную яко Бог, даруй. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. От смерти и тления усердно убегая, Боже Живопитателю, силою Твоею и благодатию 

преобрази мя к жизни нетленной и безсмертной. 
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Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Дверь Твою к жизни вечной приводящую не затвори мне Господи, Источниче жизни, но 

отверзи ми сию да обрящу и аз жизнь безконечную. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

5. Внуши воздыхания души моея об избавлении от смерти, и радостью жизни исполни мя, 

даровав не умирание. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

6. Человеколюбче, Иисусе Христе, хотяй всем от смерти и тления спастися, Ты к жизни 

вечной воззови мя и приими радость мою о даре жизни Твоем. 

 

Припев: Пресвятая Богородице, спаси нас. 

 

Пречистая Богородице Дево, Едина Всепетая, моли прилежно во еже спастися нам от 

смерти и тления. 

 

Иный. Ирмос: Видите, видите, яко Аз есмь Бог, манну одождивый и воду из камене 

источивый древле в пустыни людем Моим, ныне же на верных потоки жизни изливаю. 

 

1. Видите, видите, яко Аз есмь Бог, внушай, душе моя, Господа вопиюща, и приими дары 

Его: исцеление, нетление, не умирание и жизнь нескончаемую во Царствии Его.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Кому уподобилася еси, душе, ожившая на Лозе Христе? Который питает тя для жизни 

Телом Своим и Кровию Своею, покрывая от смерти любовию. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. О душе, Сифу уподобись еси, и Еносу подражай еси, и Еноха преложению поревнуй от 

смерти уклоняясь, и Ною, жизнь сохраншему от потопа, последуй, да явишися еси 

наделенною от Бога жизнию не увядаемой. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Обретши Твой спасительный от смерти Ковчег, Боже мой, на Тя все упование возлагаю, 

обетования Твои дивные любзаю и приемлю, их исполнения чаю и жажду, да реки воды 

живой потекут из чрева моего. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

5. Всем усердием и любовию принимаю обетования Твои, Христе Боже, о не умирании, 

нетлении, безстрастии и преображении для достижения их.  

 

Слава, Троичен:  
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Безначальная, Несозданная Троице, Нераздельная Единице, преображающегося мя приими, 

от смерти спаси, Твое есмь создание, не презри, но жизнью награди во безсмертие мое. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Пречистая Владычице, Богородительнице, Надеждо к Тебе притекающих в желании жизни, 

Милостиваго и Создателя и Сына Твоего умилостиви и мне молитвами Твоими, да 

избавившись смерти обрету жизнь вечную. 

 

Песнь 3 

 

Ирмос: Утверди, Господи, на камени жизни божественной Твоей сердце мое, яко Един Свят 

еси и Господь. 

 

1. Благословения Духа Святого, Еммануила с обетованием жизни нетленной наследовала 

еси, душе, тем же дерзновенно возопий: «не умру, но жив буду, и повем дела Господни».  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. От земли смертных изыди, душе моя, гряди в землю, точащую присноживотное 

нетление, еже Авраам наследствова и вси в Бозе живые. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Авраама слышала еси, душе моя, древле оставльша землю отечества ради жизни с Богом, 

ты же жизнь нетленную и не умерщвляемую стяжати можеши и в Царство Небесное взыти. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. У дуба Мамврийскаго учредив патриарх Ангелы, наследствова по старости обетования 

ловитву, ты же, душа моя, жизнь безсмертную от Бога прияла, да прославиши Его яко 

жизни Подателя. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

5. Исаака, окаянная душе моя, разумевши новую жертву, смерти Бога ради избежавшему, 

так Богу изволяющу, подражай ему в избежании смерти и тления.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

6. Исмаила слышала еси, трезвися, душе моя, изгнана, яко рабынино отрождение, ты же, 

приняв Божие обетования и благословение Еммануилом и Христом будешь преисполнена 

жизни неиссякаемой. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

7. Молодость вечную, исцеление, полное здравие, нетление и победу над смертью, согласно 

обещанию Твоему получити тщуся, Живодавче Христе, да не пройдут мимо меня сии 

великие дары, но да Духом Святым утвердятся во мне, преображаемом.  
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Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

8. Сыновнее моление и радость о жизни божественней, избавляющей мя от смерти и 

тления. Приими Жизнеподателю, Еммануиле, Душе Святый, открывая мне к безсмертию 

Божественныя входы. 

 

Слава, Троичен:  

 

Троице Простая, Несозданная, Безначальное Естество, в Троице певаемая Ипостасей, спаси 

ны, верою покланяющияся державе Твоей. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

От Отца безлетна Сына в лето, Богородительнице, неискусомужно родила еси, странное 

чудо, пребывши Дева доящи. 

 

Песнь 4 

 

Ирмос: Услыша пророк пришествие Твое, Господи, и убояся, яко хощеши от Девы 

родитися и человеком явитися, и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся, слава силе 

Твоей, Господи, жизнь нам подающей. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Тело обнадежеся, дух оживился, весь верою во обновление объят, но Ты, яко врач, 

Христе, уврачуй все нудуги моя, избави дряхления, сподоби не умирания и жизни 

безконечной, да обрадуюсь радостию неизречнною.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Тело Твое и Кровь, Распинаемый о всех положил еси, Слове: Тело убо, да мя обновиши 

до безсмертия, Кровь, да омыеши мя до нетления. Дух же предал еси, да мя приведеши, 

Христе, Твоему Родителю в жизнь вечную. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Соделал еси спасение посреде земли, Щедре, да спасемся от смерти и тления. Волею на 

древе распялся еси, Едем затворенный отверзеся, горняя и дольняя тварь, языцы вси, 

спасени, покланяются Тебе. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Да будет ми Кровь из ребр Твоих, питием в жизнь вечную, и вкушение Тела Твоего – в 

нетление и не умирание, Слове, и животочная Твоя словеса во утверждение жизни. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

5. Чашу Церковь стяжа, ребра Твоя живоносная, из нихже сугубыя нам источи токи 

оживления и разума во образ Древняго и Новаго, двоих вкупе Заветов, Спасе наш. 
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Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

6. Радуюсь, что я в чертоге жизни Твоей, Иисусе Христе, радуюсь, что облачен Духом 

Святым в одежду нетления и безсмертия. Сия же брачная одежда есть, аз же на брачный 

пир, Тобою Боже приглашен, чему безмерно рад, да безпрепятсвенно войду в жизнь 

вечную. 

 

Слава, Троичен:  

 

Нераздельное существом, неслитное Лицы богословлю Тя, Троическое Едино Божество, 

яко Единоцарственное и Сопрестольное, вопию Ти песнь великую, в вышних трегубо 

песнословимую. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

И раждаеши, и девствуеши, и пребываеши обоюду естеством Дева, Рождейся обновляет 

жизнь естества нашего, утроба же раждает нераждающая. Бог идеже хощет, побеждается 

естества чин: творит бо, елика хощет. 

 

Песнь 5 

 

Ирмос: От нощи утренююща, Христе Иисусе, Человеколюбче, оживи, молюся, и в жизни 

нетленной, не умерщвляемой, безгрешной и блаженной утверди мя.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Евангелие Вечное достиже мя, радостию исполнив, ибо Ты Бог Жизнь и податель жизни, 

твориши немыслемое нам: смерти нас избавляешь, нетления сподобляешь, не умиранием 

утешаешь, безсстрастием одаряешь и вечной жизнью в Царстве Твоем венчаешь.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Аще и смертен родихся и до ныне еще смерти не избых, но за дары Твои, Жизнодавче 

Боже, крепко хватаюсь и обновиться весь жажду, да обрящу исцеление, нетление, 

молодость вечную и обожение Твое. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Не по делом моим примелю жизни и безсмертия дар, но по неизреченной милости Твоей, 

Боже жизни моей, ибо Ты по человеколюбию Своему снабдил мя нетлением, вечной 

молодостию и жизнью, да величаю Тя во веки веков.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Обрадуй, обрадуй, Господи, создание Твое, преобразив мя из тленного в нетленного, из 

смертного в безсмертного, из грешного в святого, да обрадую тебя радостью моей вечной. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  
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5. Мене ради Бог сый, вообразился еси в мя, чтобы в Себе Самом сделать естество мое 

нетленным, вечно молодым, не подлежащим смерти, разрушению, но вечно 

блаженстьвующим во Царствии Твоем.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

6. Иисусе Христе, Боже и Друже наш, Ты Сам назвал Себя жизнью. Ты и есть жизнь и 

жизни Податель, и смерти нашей Победитель. Сотвори же ее бездейственной для нас и 

согласно Вечному Евангелию увенчай нас нетлением и безсмертием. 

 

Слава, Троичен:  

 

Тя, Троице, славим Единаго Бога: Свят, Свят, Свят еси, Отче, Сыне и Душе, Простое 

Существо, Единице присно покланяемая. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Из Тебе облечеся в мое смешение, нетленная, безмужная Мати Дево, Бог, создавый веки, и 

соедини Себе человеческое естество. 

 

Песнь 6 

Ирмос: Возопих всем сердцем моим к щедрому Богу, и услыша мя от ада преисподняго, и 

возведе от тли живот мой. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Востани, Иисусе Христе, и побори, яко Иисус Амалика, нашу смерть, умирание, тление и 

дряхление, сподобив преображением обрести нам свое вечное, молодое, обоженное 

естество. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Прейди, времене текущее естество, яко прежде ковчег, и земли оныя, жизнью 

изобилующей, буди во одержании обетования, душе, Бог повелевает. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Яко спасл еси Петра, возопивша от потопления, так и меня спаси от смерти мне 

предлежащей, снабдив мя Твоею силою и крепостию, во избежание тления и умирания, 

болезней и дряхления. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Пристанище Тя вем утишное, Владыко, Христе, в юдоли сей смертной и смерти 

исполненной, но да приидет сюда Царство Света и Жизни, да перейдя в него 

преображением своим, избавимся от всех приражений смерти и тления.  

 

Слава, Троичен:  
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Троица есмь Проста, Нераздельна, раздельна Личне, и Единица есмь естеством соединена, 

Отец глаголет, и Сын, и Божественный Дух. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Утроба Твоя Бога нам роди, воображена по нам, Егоже, яко Создателя всех, моли, 

Богородице, да молитвами Твоими обезсмертимся.  

 

Господи, обрадуй (трижды). Слава, и ныне: 

 

Кондак, глас 6: 

 

Душе моя, душе моя, востани против смерти крепце. Жизнь нетленная и вечная к тебе 

приближается, ея же Христос Бог, как дар вручает, иже везде сый и вся исполняяй. 

 

Песнь 7 

 

Ирмос: Ожихом, исцелехом, нетления дар стяжахом, не умирания достигохом Твоею 

неизреченною милостью, Живый и Истинный Боже, призвавый нас в Царствие Твое вечное. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Все согрешения наши далече удалил, покрыл все неправды наши, и предал забвеннию 

все беззакония наши, Боже дивный в милости Своей, убелил нас паче снега, да жизни 

нетленной, безсмертной и вечной нас сподобиши. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Ожившим всем поревновала еси, душе моя, и устремилася всецело к жизни 

нескончаемой, прося у Бога жизнь подающего, нетления, не умирания и вечной молодости, 

с водворением в вечном Царстве Его. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Открыся тебе небо, душе, и насыщение жизнью от Бога постиже тя, и радость не 

умирания объяла тя, и Царство Божие, пришедшее в силе, достиже до тебя, тем же 

прослави Бога и благодари Его безмерно.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Попали Илиа иногда дващи пятьдесят Иезавелиных, егда студныя пророки погуби, во 

обличение Ахаавово, но бегай подражания сему, душе, ибо время смерти и убиения 

проходит.  

 

Слава, Троичен:  

 

Троице Простая, Нераздельная, Единосущная, и Естество Едино, Светове и Свет, и Свята 

Три, и Едино Свято поется Бог Троица; но воспой, прослави Живот и Животы, душе, всех 

Бога. 
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И ныне, Богородичен:  

 

Поем Тя, благословим Тя, покланяемся Ти, Богородительнице, яко Нераздельныя Троицы 

породила еси Единаго Христа Бога и Сама отверзла еси нам, сущим на земли, Небесная. 

 

Песнь 8 

 

Ирмос: Егоже воинства небесная славят, и трепещут Херувими и Серафими, всяко дыхание 

и тварь, пойте, благословите и превозносите во вся веки. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Жизнедавче Спасе, избави мя умирания смертию, болезней, тления и дряхлости, но 

преображением обнови жизнь мою, притворя ея в вечную и безсмертную. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Яко смертный вопию Ти: от смерти избави мя; яко стареющий – от дряхлости свободи 

мя; яко немощный – обожи мя, да буду и аз преизобиловать жизнью и благодатью. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Всякого болезненного гноения и старческого дряхления избави мя, жизни Раздаятель, 

Емммануиле, Душе Святый, смерть победи мою и мне победу сию даруй, да буду 

прославлять Тебя во веки вечные. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

4. Устал бояться смерти, устал нести иго тления, утомился быть обложенным недугами и 

старческой немощью.  

 

К Вам, Сыне Божий и Душе Святый прибегаю с молением, прося избавить от сего наследия 

павших, оживить меня жизнью не умирающей и молодости не увядаемой, да силен буду 

Вашей силою, и крепким – Вашей крепостию. Обрадуйте мя исполнением прошений моих. 

 

Слава, Троичен:  

 

Безначальне Отче, Сыне Собезначальне, Утешителю Благий, Душе Правый, Слова Божия 

Родителю, Отца Безначальна Слове, Душе Живый и Зиждяй, Троице Единице, обезсмерти 

мя. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Яко от оброщения червленицы, Пречистая, умная багряница Еммануилева внутрь во чреве 

Твоем плоть исткася. Темже Богородицу воистинну Тя почитаем. 

 

Песнь 9 

 



Страница 27 из 36 
 

Страница 27 из 36 
 

Ирмос: Безсеменнаго зачатия Рождество несказанное, Матере безмужныя нетленен Плод, 

Божие бо Рождение обновляет естества. Темже Тя вси роди, яко Богоневестную Матерь 

Жизни, православно величаем. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

1. Исцелив и обезсмертив нас, даруй нам недуги исцеляти, Вечное Евангелие 

благовествовати, вредныя уврачевывати, мертвых оживляти, бесов изгоняти и от смерти 

избавляти люди Твоя.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

2. Мытарь спасашеся, и блудница целомудрствоваше, и разбойник исповедавший Тя, Спасе. 

Душею первым в рай водворяшеся. Мы же. Иисусе Сладчайший, просим еще в жизни сей 

стяжати обетованные нам дары: нетления, не умирания, безсстрастия, обожения и входа в 

Царство Твое пришедшее на землю в силе. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

3. Нет места отчаянию и унынию, Бог благовестие не умирания, нетления и безсмертия нам 

вручает. Да стяжем сии дары Его милостью и понесем благовествование Вечной жизни на 

пользу и радость многим людям. 

 

Слава, Троичен:  

 

Отца прославим, Сына превознесем, Божественному Духу верно поклонимся, Троице 

Нераздельней, Единице по Существу, яко Свету и Светом, и Животу и Животом, 

Животворящему и Просвещающему концы. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Град Твой сохраняй, Богородительнице Пречистая, в Тебе бо сей верно царствуяй, в Тебе и 

утверждается, и Тобою побеждаяй, побеждает всякое искушение, и пленяет ратники, и 

проходит послушание для достижения не умирания. 

 

(Читается в четверг первой седмицы Великого поста) 

 
Песнь 1 

 

Ирмос: Помощник и Покровитель бысть мне во спасение от смерти, Сей мой Бог, и 

прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу Его, славно бо прославися. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Агнче Божий, вземляй грехи наши, жизни, жизни, жизни даждь мне, да избавлюсь 

совершенно умирания. 

 

2. Тебе припадаю, Иисусе, как к Победителю смерти, от нея мя свободи, да никогда не 

умру, не познаю тления, но повем и прославлю дела Твои. 
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Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Христе Иисусе, жизнь и средоточие жизни, Источник жизни приснотекущий и щедрый 

Раздаятель ее, избави мя от всякаго приражения смерти и в жизнь вечную перенеси мя. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Радости время пришло. Наша смерть упраздняется Тобой, Душе Святый. Свет жизни 

непреходящей сияет все сильней. Излей же на нас елей Жизни нетленной и нестареющей. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Богатство наше все в Тебе, Источниче жизни, Еммануиле Прекрасный, Душе Святый. 

Утешь нас устранением смерти нашей, не умиранием и вечной молодостью и свежестью. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Закон смерти упраздняется, тление наше прекращается, здравие возвращается, красота 

приходит, молодость вечная наступает. Исполняя сердца наши радостию жизни.  

 

Слава, Троичен:  

 

Пресущественная Троице, во Единице покланяемая, возми бремя от мене тяжкое 

смертности моей и, яко благоутробна, даждь ми жизнь не прекращающуюся. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Богородице, Надеждо и Предстательство Тебе поющих, возми бремя от мене тяжкое 

смертности моей и, яко Владычица Чистая, оживотвори мя жизнью вечною. 

 

Песнь 2 

 

Ирмос: Видите, видите, яко Аз есмь Бог, манну одождивый и воду из камене источивый 

древле в пустыни людем Моим, сегодня же жаждущим жизнь нетленную Евхаристиею 

щедро дарующему. 

 

1. Мужа убих, глаголет, в язву мне и юношу в струп, Ламех, рыдая вопияше; мы же силою 

Твоею, Душе Святый, Еммануиле, избавлени от всякого убиения и умерщвления. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Столп умудрилась еси создати, о душе, на божественную Евхаристию жизнь свою 

опираще, да не коснется к ней смерть и умирание. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Возневидех всякое убийство и умирание, гробы, могилы, кладбища и склепы, к Тебе, о 

Душе Святый, утешающему дарованием жизни нескончаемой и молодости неувядаемой, 

прибегаю с верою в надежде душевней. 
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Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Одожди Господь от Господа огнь иногда на беззаконие гневающее, сожег содомляны; 

нас же Господи, в дни последнии живущих, сохрани от всех бед и казней, на мир 

находящих судом Твоим, да умрем в них, но будем живи и прославим силу Твою и 

человеколюбие Твое. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Не уязвихся, не уранихся, не повредихся нисколько, Тобою хранимый от смерти и бед, 

Душе Святый и Истинный, все стрелы вражия мимо летят и духи падшия убегают, видя Тя 

соблюдающего нас. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Простираем руци свои к Тебе Христе, щедрому Богу нашему, прося от болезней и тления 

избавления. Ты же человеколюбно руку Божественную Твою простри и якоже Петра 

извлеки нас из пучины неминуемой смерти.  

 

Слава, Троичен:  

 

Безначальная, Несозданная Троице, Нераздельная Единице, жизни жаждущего мя прими, 

дряхлеющего от тления спаси, Твое есмь создание, не презри, но избави от смерти, жизни 

вечной сподобляющи. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Пречистая Владычице, Богородительнице, Надеждо к Тебе притекающих и пристанище со 

смертью сражающихся, Милостиваго и Создателя и Сына Твоего умилостиви и мне 

молитвами Твоими, да избавит мя от смерти и тления. 

 

Песнь 3 

 

Ирмос: Утверди, Господи, на камени жизни божественней Твоей жаждущее жизни сердце 

мое, яко Един Свят еси и Господь. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. За Тобой, Христе Иисусе, на гору Фаворскую следую, вслед за Иоанном, другом Твоим, 

Тобой от смерти избавленным, ища преображения естества моего из смертного и тленнаго в 

безсмертное и нетленное. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Иаковлю лествицу разумела еси, душе моя, являемую от земли к небесем: сия есть 

восхождение от смерти в безсмертие, по ней восходи в Царство Божие безконечное. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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3. Священника Божия и царя уединена, Христово подобие в мире жития, в лице 

Мельхиседека подражай, да обрящеши избавление от смерти и жизнью истинной напоение. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Обратися, душе, Богом прощенная, к Богу сильному и безсмертному, да дарует тебе силу 

и крепость для побеждения смерти. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Не буди столп сланый, душе, возвратившися вспять, на мир смертных озирающеся, но 

горе, в Сигор безсмертия, от смерти спасайся. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Моления, Владыко, нас, Тебе поющих, не отвержи, но ущедри, Человеколюбче, и 

подаждь верою просящим не умирание, безгрешие и нетление. 

 

Слава, Троичен:  

 

Троица Простая, Несозданная, Безначальное Естество, в Троице певаемая Ипостасей, спаси 

ны от умирания, верою поклоняющиеся державе Твоей. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

От Отца безлетна Сына в лето, Богородительнице, неискусомужно родила еси, странное 

чудо, пребывши Дева доящи. 

 

Песнь 4 

 

Ирмос: Услыша пророк пришествие Твое, Господи, и убояся, яко хощеши от Девы 

родитися и человеком явитися, и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся, слава силе 

Твоей, Господи. Нас от смерти избавляющей. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Время живота нашего ныне неизмеримо, ибо Ты, Душе Святый, Еммануиле, избавляеши 

нас от дряхления и умирания, но укрепляя нас Своею божественною силою, готовишь нас в 

благовестники Вечного Евангелия.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Царским достоинством, венцем и багряницею не умирания одеян, богатством жизни 

кипя, аз, сын Твой, Боже мой Совершенный, радуюсь радостию неизреченною. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Аще и неправеден прежде бых аз и порочен паче всех, но чудом милости Твоей, Боже 

мой, ныне избавлен есть от греха всяческаго, омыт, очищен и убелен Тобою паче снега, да 
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основание в себе не умирания твердое имея, отторгну от себя Твоею силою, смерть 

приходящую ко мне и пагубное тление. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Ты, Христе Боже, возглашал, чтобы всяк жаждущий жизни приходил к Тебе и даром 

насыщался жизнью с преизбытком. Тем же и аз на глас сей Твой иду Тебе; избави мя от 

смерти и исполни жизни. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Все грехи ввергаю в бездну милости Твоей и тщусь лишь о жизни стяжании и 

утверждении, да обновленный Тобою Христе, войду вечно живущим в Царство Твое. В 

силе пришедшее. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Самоистукан бых страстьми, душу мою вредя, Щедре, но Тобою прощение всех грехов 

получив, и жизнью исполнение, не хочу взирати на прежнее, но устремляюсь в Царство 

Твое вечное. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

7. Послушах верою гласа Твоего, Христе Иисусе, слышу Писание Твое, Жизнедавче, к 

жизни мя призывающее и нетление с не умиранием обещающее. На сие крайне надеяся, 

прошу Тя преобразить мя, да сподоблюсь даров Твоих сих. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

8. Живя смертным в долине смерти и тления, аз паче всякого разума и чаяния, желаю по 

обещанию Твоему, Боже Живый и жизни Дарителю, избежати не минуемой для всех 

смертных смерти. Сим чудом милости и силы Твоей удиви мя, Боже мой. Да прославлю Тя 

во веки. 

 

Слава, Троичен:  

 

Нераздельное существом, неслитное Лицы богословлю Тя, Троическое Едино Божество, 

яко Единоцарственное и Сопрестольное, вопию Ти песнь великую, в вышних трегубо 

песнословимую. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

И раждаеши, и девствуеши, и пребываеши обоюду естеством Дева, Рождейся обновляет 

жизнь естества, утроба же раждает нераждающая. Бог идеже хощет, побеждается естества 

чин: творит бо елика хощет и живит всяческая. 

 

Песнь 5 

 

Ирмос: От нощи утренююща, Человеколюбче, просвети, молюся, и настави и мене на 

повеления Твоя, и научи мя, Спасе, творити волю Твою, да сподоблюся жизни вечной. 
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Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Низу сничащую подражай, о душе, прииди, припади к ногама Иисусовыма, да тя оживит, 

да омолодит, да исцелит, да исполнет жизни приснотекущей.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Аще и кладязь жизни еси глубокий, Владыко, источи ми воду живую из пречистых Твоих 

жил, да, яко самаряныня, не ктому пияй, жажду жизни бо струи источаеши. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Силоам да будут ми потоки жизни, Владыко Господи, да умыю и аз зеницы сердца, и 

вижду Тя, жизни Падателю и Света превечна. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Несравненным желанием жити охвачен, древу возжелавши поклонитися животному, 

сподоби убо и мене улучити жизни нескончаемой. 

 

Слава, Троичен:  

 

Тя, Троице, славим Единаго Бога: Свят, Свят, Свят еси, Отче, Сыне и Душе, Простое 

Существо, Единице присно покланяемая. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Из Тебе облечеся в мое смешение, нетленная, безмужная Мати Дево, Бог, создавый веки, и 

соедини Себе человеческое естество, соделав его безсмертным. 

 

Песнь 6 

 

Ирмос: Возопих всем сердцем моим к щедрому Богу, и услыша мя от ада преисподняго, и 

возведе от тли живот мой. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Аз есмь, Спасе, возжелавший жизни и избавления от смерти. Верю обетованиям Твоим, 

Слове, взыщи же и обрящи Твой образ, да сподобиши мя нетления и безсмертия. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Востани и побори смерть, опираясь на силу Божию и обетования Его о жизни и нетлении, 

даруемых нам паче всякого достоинства и чаяния нашего. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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3. Да здавствует жизнь нетленная, вечная и блаженная, начатки которой, Ты, Боже, Душе 

Святый, щедро приносишь нам, всеконечно избавляя нас от врага нашего последнего – 

нашей смерти.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Безстрастие небесное даруеши нам, Душе Святый, Еммануиле, да измеши из нас всякое 

основание для смерти и умирания, даруя нам преображение естества нашего в безсмертное 

и вечно цветущее. 

 

Слава, Троичен:  

 

Троица есмь Проста, Нераздельна, раздельна Личне и Единица есмь естеством соединена, 

Отец глаголет, и Сын, и Божественный Дух. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Утроба Твоя Бога нам роди, воображенна по нам: Егоже, яко Создателя всех, моли, 

Богородице, да Твоими молитвами избавимся от смерти и умирания.  

 

Господи, обрадуй (трижды). Слава, и ныне: 

 

Кондак, глас 6: 

 

Душе моя, душе моя, востани, против смерти. Жизнь нетленная приближается и умирание 

удаляется, ибо щадит нас Христос Бог, и Дух Святый, иже везде сый и вся исполняяй. 

 

Песнь 7 

 

Ирмос: Ожихом, исцелехом, нетления дар стяжахом, не умирания достигохом Твоею 

неизреченною милостью, Живый и Истинный Боже, призвавый нас в Царствие Твое вечное. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Исчезоша дние мои, яко соние востающаго; аз же прежде бояхся сего, но ныне, 

укрепляемый верой в Твои, о Боже мой, обетования жизни ожидаю приложитися мне летом 

живота, в достижение не умирания и жизни вечной.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Припадаю Ти и приношу Тебе, Боже жизни моей, глаголы моя: верую благим 

обетованиям Твоим о даровании еще в сей жизни не умирания, нетления, безстрастия и 

безсмертия, сего же мя сподоби улучити.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Не взирая на немощи мои, ущедрив, воздаждь ми, якоже поет Давид, радование, 

дарованием не умирания, нетления и перехода в Царство Твое вечное. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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4. Обратился, покаялся, открыл сокровенная желания Богу, вся ведущему: Ты веси моя 

тайная, Едине Спасе, жажду мою жизни божественной и упразднения смерти.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

 

5. Возопивши к Пречистей Богоматери, взываю к Ней, прося Ее молитв к Сыну Ея об 

избавлении мя от смерти и тления, и даровании мне жизни не увядаемой. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Жизнь возлюбил еси, жизнь возжелал еси, жизни ради прошу у Тебя, Боже мой, Душе 

Святый, плоти моей преображения и естества обновления да буду способен не умирать, но 

жить вечно.  

 

Слава, Троичен:  

 

Троице Простая, Нераздельная, Единосущная и Естество Едино, Светове и Свет, и Свята 

Три, и Едино Свято поется Бог Троица; но воспой, прослави Живот и Животы, душе, всех 

Бога. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Поем Тя, благословим Тя, покланяемся Ти, Богородительнице, яко Неразлучныя Троицы 

породила еси Единаго Христа Бога и Сама отверзла еси нам, сущим на земли, Небесная. 

 

Песнь 8 

 

Ирмос: Егоже воинства небесная славят, и трепещут Херувими и Серафими, всяко дыхание 

и тварь, пойте, благословите и превозносите во вся веки. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. К Тебе, Христе, назвавшего Себя жизнью, стремлюсь, к Тебе в надежде избавления от 

смерти прибегаю, Тебя и Духа Святаго молю даровать мне жизнь нетленную, безмертную и 

блаженную. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Аще и никтоже, якоже аз, согреши Тебе, но обаче приими и мене, благоутробне Спасе, 

жизни крайне желающего и любовию зовуща: согреших Тебе Единому, преобрази же меня 

в жизнь вечную, Милостиве. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Пощади, Спасе, Твое создание и взыщи, яко Пастырь, обреченного на умирание, восхити 

от смерти, сотвори мя царем жизни и безсмертия обожением моим. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 
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4. Царство Твое вечное, Душе Святый, с Тобой приходит к нам в силе. Новую 

Пятидесятницу от Тебе ждем, да укрепишь нас силой Твоей смерть победити, умирания 

избежати, нетления улучити и в Царство Твое перейти вечное обновленными. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

5. Света незаходимаго Мати, тя просветивши, от умирания смертью нас разреши. Темже 

вшедши в духовную благодать, обновимся для жизни нескончаемей. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

6. Чудо новое видим в обетовании нам безмертия Твоего, о Боже и жизни Подателю. Тем 

же благодаря Тя, ужасаемся божественному изменению приготовленному для нас, Христа и 

Духа Святаго поя во веки. 

 

Слава, Троичен:  

 

Безначальне Отче, Сыне Собезначальне, Утешителю Благий, Душе Правый, Слова Божия 

Родителю, Отца Безначальна Слове, Душе Живый и Зиждяй, Троице Единице, помилуй мя. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Яко от оброщения червленицы, Пречистая, умная багряница Еммануилева внутрь во чреве 

Твоем плоть исткася. Темже Богородицу воистинну Тя почитаем. 

 

Песнь 9 

 

Ирмос: Безсеменнаго зачатия Рождество несказанное, Матере безмужныя нетленен Плод, 

Божие бо рождение обновляет естества. Темже Тя вси роди, яко Богоневестную Матерь, 

православно величаем. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

1. Умилосердися, спаси мя, Сыне Давидов, от смерти и тления, сподобив жизни не 

прерывающейся. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

2. Христе Боже, яко верному разбойнику Твоему, познавшему Тя, и мне отверзи дверь 

славнаго Царствия Твоего, да войду в него преображением, не умирая, но возрожденным к 

жизни нетленной и безконечой. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

3. Удивил нас зело, Спасе наш, Иисусе Христе, словом Твоим, что лучше Тебе уйти, да Дух 

Святый к нам прииде. Ныне пришло время разумения словесе сего и исполнение 

обетования сего. Дух Святый к нам приходит и жизнь не умирающую, не убиваемую и не 

прерываемую нам приносит. Нетление и непреходящую молодость нам дарует, в Царство 

Вечное вводит, исполняя нас радостью безмерно. 
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Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

4. Достойных покаяния плодов не истяжи от мене, ибо крепость моя во мне оскуде; даруй 

же мне безстрастие и безсмертие, да сия Тебе принесу, яко приятную жертву, Едине Спасе. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

5. Жизнодавче мой и Ведче мой, хотяй паки приити со ангелы, судити миру всему, прежде 

того преобрази мя из грешного в святого, из тленнаго в нетленного, из смертного в 

безсмертнаго, по единой благости Твоей. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя.  

 

6. Удивил еси всех нас, дивный Боже наш, обещанием и исполнением его во еже нам не 

умирати, но обновленными еще в сей жизни войти во Царствие Твое, явленное нам Духом 

Святым.  

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

7. Умилостивись, о Создателю наш обреченных умрети и гробы с могилами наследовати, да 

избежим мы все сего, но да живя, перейдем к жизни бесконечной. 

 

Припев: Обрадуй мя, Боже, обрадуй мя. 

 

8. Радуюсь жизни, радуюсь Богу Живому и животворящему нас, радуюсь Духу Святому 

лишающему нас смерти, радуюсь грядущему нетлению, омоложению и дивному 

изменению нашего естества для жизни вечной. 

 

Слава, Троичен:  

 

Отца прославим, Сына превознесем, Божественному Духу верно поклонимся, Троице 

Нераздельней, Единице по существу, яко Свету и Светом, и Животу и Животом, 

животворящему и просвещающему концы. 

 

И ныне, Богородичен:  

 

Град Твой сохраняй, Богородительнице Пречистая, в Тебе бо сей верно царствуяй, в Тебе и 

утверждается, и Тобою побеждаяй, побеждает всякое искушение, и пленяет ратники, и 

проходит послушание для достижения не умирания и жизни вечной. 

 


